Nazev vzdélavaci akce

srvr

A.1.4 Zdrava populace — aktivni stafi
VyiZiva a mysl ve stafi: Jak nutri¢ni stav ovliviiuje zdravi a
kognici seniorti

Cilova skupina

odborna a laicka verejnost

Anotace

Seminar se zaméri na hodnoceni nutri¢niho stavu seniorl, prevenci a
diagnostiku malnutrice. U&astnici ziskaji pfehled o screeningu, intervencich
a specifickych vyZivovych potrebach starsich osob. Pozornost bude
vénovdana také vlivu vyZivy na kognitivni funkce, prevenci demence a
vyznamu multidisciplinarniho pfistupu v praxi.

Akce je realizovand v rdmci projektu "RUR — Region univerzité, univerzita
regionu, reg. ¢. CZ.10.02.01/00/22_002/0000210".

Poradatel (fakulta)

Garant vzdélavaci akce

Kontaktni osoba (e-mail, tel.) v¢.

prokliku na web fakulty

Mgr. Miroslava Zemanova, Ph.D., Katedra specifickych zdravotnich
disciplin (miroslava.zemanova@ujep.cz)

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestri

Pocet hodin

Termin a ¢as konani akce

09.01.2026, 8.00-10.00 hod.

Misto konani akce

Budova FZS UJEP, aula 1.01, Socidlni péce 13, 400 11 Usti nad
Labem

Maximalni pocet ucastnik(

Minimalni pocet Ucastnik

Forma ukonceni vzdélavaci akce

(osvédceni aj.)

Termin pro podani pfihlasky

ZpUsob pfihlaseni (on-line, bez

registrace aj.)

viz Kontaktni osoba

Cena vzdélavaci akce

zdarma (projekt RUR)

Termin pro zaplaceni ceny

Pokyny k platbé

Adresa

Nazev banky

Cislo uctu




