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Budova FZS UJEP, aula 1.01, Sociální péče 13, 400 11 Ústí nad 

Labem

   Seminář se zaměří na hodnocení nutričního stavu seniorů, prevenci a 

diagnostiku malnutrice. Účastníci získají přehled o screeningu, intervencích 

a specifických výživových potřebách starších osob. Pozornost bude 

věnována také vlivu výživy na kognitivní funkce, prevenci demence a 

významu multidisciplinárního přístupu v praxi.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Akce je realizovaná v rámci projektu "RUR – Region univerzitě, univerzita 

regionu, reg. č. CZ.10.02.01/00/22_002/0000210".

viz Kontaktní osoba

A.1.4 Zdravá populace – aktivní stáří

Výživa a mysl ve stáří: Jak nutriční stav ovlivňuje zdraví a 

kognici seniorů

Fakulta zdravotnických studií (FZS)

Mgr. Miroslava Zemanová, Ph.D., Katedra specifických zdravotních 

disciplín (miroslava.zemanova@ujep.cz)

09.01.2026, 8.00-10.00 hod.

odborná a laická veřejnost


