Nazev vzdélavaci akce

A.1.4 Zdrava populace — Aktivni stafi-JAK ZUSTAT AKTIVNI
VE STARI?

Anotace

Ceho se bojime, kdyz mluvime o stafi?

Lze prozit podzim Zivota plnohodnotné a aktivné?

Na ¢em zale?i a plati zde pravidlo ,Amat victoria curam“ ? (,,Stésti preje
pfipravenym®)

Umim si stanovit priority?

UZ nemohu, ale musim, kvdli......

Povzbuzeni v diskuzi pfi hledani vlastni cesty a jejiho smyslu. MoZnosti
péstovani fyzické i psychické zdatnosti a sobéstacnosti ve stafi. Typy pro
aktivizaci individualni, skupinovou, dovednosti komunikace a posilovani
mezigeneracnich vazeb, stejné jako doporuceni, kde hledat v pfipadé
potreby radu ¢i pomoc.

Tyto otdzky ndméty do diskuze poloZi v prednaice Ing. Katefina Spackova —
vedouci aktivizacni sluzby Domova pro seniory V Praze Malesicich.

Ucast na akci je pro véechny posluchaée zdarma a je uréena pro $irokou
verejnost.

Akce je realizovana v ramci projektu "RUR — Region univerzité, univerzita
regionu, reg. ¢. CZ.10.02.01/00/22_002/0000210".

Poradatel (fakulta)

Garant vzdélavaci akce

prokliku na web.stranky fakulty

Kontaktni osoba (e-mail, tel.) vc.

Mgr. Pavla Povolna, Ph.D., FZS, Katedra oSetfovatelstvi
(pavla.povolna@ujep.cz)

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestr(

Pocet hodin

Termin a ¢as konani akce

22.1.2025 od 13.00 do 15.00 hodin

Misto konani akce

Fakulta zdravotnickych studii (FZS) — aredl Masarykovy nemocnice v
Usti nad Labem, Socidlni péce 3562/13, poslucharna ¢. 1.12

Maximalni pocet Ucastnik(

Minimalni pocet Ucastnik(

Forma ukonceni vzdélavaci akce

(osvédceni aj.)

Termin pro poddni pfihlasky

ZpUsob pfihlaseni (on-line, bez
registrace aj.)

viz Kontaktni osoba

Cena vzdélavaci akce

Celkova cena za vzdél.akci Jzdarma (projekt RUR)

Poplatek za semestr

Termin pro zaplaceni ceny

Pokyny k platbé

Adresa

Nazev banky

Cislo uctu







