Nazev vzdélavaci akce

A.1.6 Vyuiiti vefejného zdravotnictvi ve spolecnosti
Jak se méni trendy ve vyzivé a jak na né reagovat aneb
zdravi jako dlouhodoby projekt

Cilova skupina

Siroka verejnost

Anotace

Vyzivova doporuceni a stravovaci trendy se neustdle vyvijeji — od
nizkosacharidovych diet po prerusovany pust. V prednasce si ukazeme, co
stoji za aktualnimi vyZivovymi sméry, které z nich maji redlny zaklad a jak
rozlisSit modni viny od udrzitelnych pristupl ke zdravi. Dozvite se jak si
nastavit vlastni stravovaci strategii, ktera vyzaduje individualni pfistup,
trpélivost a kritické mysleni. Akce je uréena pro Sirokou verejnost.
Pfedndsi: Mgr. Anna Milerovd, vedouci oddéleni podpory zdravi, Zdravotni
Ustav
Akce probihd v rdmci projektu RUR —Region univerzité, univerzita regionu,
reg. ¢. CZ.10.02.01/00/22_002/0000210. Aktivita A.1.6 VyuZiti vefejného
zdravotnictvi ve spole¢nosti.

Poradatel (fakulta)

Garant vzdélavaci akce

Kontaktni osoba (e-mail, tel.) v¢.

prokliku na web.stranky fakulty

PhDr. Ing. Lucia Micikova, MPH, Katedra specifickych zdravotnich
disciplin (lucia.micikova@ujep.cz)

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestru

Pocet hodin

Termin a ¢as konani akce

23.6.2025, 10 hodin

Misto konani akce

Fakulta zdravotnickych studii UJEP - u¢. 1.11
Socialni péée 3652/13, Usti nad Labem

Maximalni pocet Ucastnik

Minimalni pocet ucastnik

Forma ukonceni vzdélavaci akce
(osvédceni aj.)

Termin pro podani pfihlasky

vstup volny, bez registrace

Zpusob prihlaseni (on-line, bez
registrace aj.)

lucia.micikova@ujep.cz, viz Kontaktni osoba

Cena vzdélavaci akce

Celkova cena za vzdél.akci |zdarma (projekt RUR)

Poplatek za semestr

Termin pro zaplaceni ceny

Pokyny k platbé

Adresa

Nazev banky

Cislo uctu
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