Nazev vzdélavaci akce

A.1.4 Zdrava populace — Aktivni stari
Pfednaska — Role panevniho dna v télesné rovnovaze a
celkovém zdravi

Cilova skupina

Siroka verejnost

Anotace

Role pdnevniho dna v télesné rovnovaze a celkovém zdravi

Prednaska se zaméfi na vyznam panevniho dna jako zasadniho prvku
télesné stability, funkéniho pohybu a celkového zdravi. U¢astnici se
seznami s anatomii a fyziologii panevniho dna, s principy jeho spravné
aktivace a relaxace a s moznostmi prevence obtizi spojenych s jeho
oslabenim. Soucasti bude ukazka jednoduchych, ale ucinnych cvikd, které
podporuji obnovu sily, pruznosti a védomé propojeni této oblasti s dechem
a drZenim téla.

Pfednaska poskytne odborné podloZené poznatky i praktické inspirace, jez
mohou prispét ke zlepseni fyzické kondice, psychické pohody a vnitini
rovnovahy.

Akce je realizovand v rdmci projektu "RUR — Region univerzité, univerzita
regionu, reg. ¢. CZ.10.02.01/00/22_002/0000210".

Poradatel (fakulta)

Garant vzdélavaci akce

Kontaktni osoba (e-mail, tel.) vc.

prokliku na web fakulty

Mgr. LibeSova Lucie, Katedra oSetfovatelstvi, FZS
(lucie.libesova@ujep.cz)

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestr(

Pocet hodin

Termin a ¢as konani akce

10.11.2025, 9:00-12:30 hod.

Misto konani akce

Magistrat mésta Usti nad Labem, vchod z Lidického ndmésti, 2.
patro

Maximalni pocet Ucastnik(

Minimalni pocet Ucastnik

Forma ukonceni vzdélavaci akce
(osvédceni aj.)

Termin pro podani pfihlasky

Zpusob pfrihlaseni (on-line, bez
registrace aj.)

viz Kontaktni osoba

Cena vzdélavaci akce

zdarma (projekt RUR)




