Nazev vzdélavaci akce

srvs

A.1.4 Zdrava populace — Aktivni stafi
Pfednaska — Co nam energii dava a co nam ji bere

Cilova skupina

Siroka verejnost

Anotace

"Co nam energii dava a co nam ji bere"

Pfedndaska se zaméfi na rozpoznavani a védomé dopliiovani vlastnich
energetickych zdrojl a nabidne praktické pfistupy, jak se ucinné chranit
pred dlouhodobym vycerpanim. Uéastnici se sezndmi s principy prace s
osobni energii a nauci se vnimat signaly téla i mysli, které upozornuji na
ztratu rovnovahy. Prednaska ukaze, jak jsou energie, emoce, mezilidské
vztahy, prostredi a Zivotni styl vzajemné propojené a jak je mozné tyto
souvislosti vyuZit ve prospéch zdravi a vitality. Poskytne srozumitelné, ale
odborné podlozené poznatky a inspiraci pro kazdodenni Zivot, které
podpofi schopnost regenerace, vnitini stabilitu a dlouhodobou pohodu.

Akce je realizovand v rdmci projektu "RUR — Region univerzité, univerzita
regionu, reg. ¢. CZ.10.02.01/00/22_002/0000210".

Poradatel (fakulta)

Garant vzdélavaci akce

Kontaktni osoba (e-mail, tel.) v¢.

prokliku na web fakulty

Mgr. LibeSova Lucie, Katedra osetfovatelstvi, FZS
(lucie.libesova@ujep.cz)

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestru

Pocet hodin

Termin a ¢as konani akce

13.11.2025, 13:00-15:00 hod

Misto konani akce

Magistrat mésta Usti nad Labem, vchod z Lidického ndmésti, druhé
patro

Maximalni pocet ucastnik(

Minimalni pocet Ucastnik

Forma ukonceni vzdélavaci akce
(osvédceni aj.)

Termin pro poddni pfihlasky

ZpUsob pfihlaseni (on-line, bez
registrace aj.)

viz Kontaktni osoba

Cena vzdélavaci akce

zdarma (projekt RUR)




