Nazev vzdélavaci akce

CVICIME ZDRAVE-Workshop pro ucitele MS

Cilova skupina

ucitelé MS

Anotace

Katedra télesné vychovy a sportu PF UJEP si pro ucitele materskych
Skol pfipravila workshop, ktery je nauci efektivné podporovat
zdravy rozvoj déti pomoci vhodnych a zabavnych pohybovych
aktivit.

08:30—-09:00: Registrace a welcome coffee KTVS UJEP
09:00-10:00: Teoreticky blok - Pohyb a zdravi predskolnich déti
10:00-10:15: Coffee break

10:15-12:00: Prakticky workshop

12:00 —13:00: Obéd (pro ucastniky zajistén v prostorach menzy
UJEP

13:00-15:00: Prakticky workshop

15:00-15:30: Zavérecna reflexe

Akce je realizovdna v rdmci vzdélavaciho programu "Cvi¢ime
zdravé", ktery je komplexné inovativnim projektem uréenym pro
ucitele matefskych skol.

Poradatel (fakulta)

Garant vzdélavaci akce

Kontaktni osoba (e-mail, tel.) vc.

prokliku na web fakulty

PhDr. Martin Skopek, Ph.D., Katedra télesné vychovy a sportu PF
UEJP (martin.skopek@ujep.cz, +420 606 114 547)

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestr(

Pocet hodin

Termin a cas konani akce 25.11.2025
Misto konani akce UJEP PF — ucebny, gymnasticka télocvic¢na
Maximalni pocet Ucastnikl 30 osob

Minimalni pocet Ucastnik(

Forma ukonceni vzdélavaci akce
(osvédceni aj.)

Termin pro podani pfihlasky

kapacita naplnéna

ZpUsob pfihlaseni (on-line, bez
registrace aj.)

viz Kontaktni osoba

Cena vzdélavaci akce




