
Název vzdělávací akce

Cílová skupina

Anotace

Pořadatel (fakulta)

Garant vzdělávací akce

Kontaktní osoba (e-mail, tel.) vč. 

prokliku na web fakulty

Délka vzdělávací akce Počet semestrů

Počet hodin

Termín a čas konání akce

Místo konání akce

Maximální počet účastníků

Minimální počet účastníků

Forma ukončení vzdělávací akce 

(osvědčení aj.)

Termín pro podání přihlášky

Způsob přihlášení (on-line, bez 

registrace aj.)

Cena vzdělávací akce

UJEP PF – učebny, gymnastická tělocvična

Katedra tělesné výchovy a sportu PF UJEP si pro učitele mateřských 

škol připravila workshop, který je naučí efektivně podporovat 

zdravý rozvoj dětí pomocí vhodných a zábavných pohybových 

aktivit.

08:30–09:00: Registrace a welcome coffee KTVS UJEP

09:00–10:00: Teoretický blok - Pohyb a zdraví předškolních dětí

10:00–10:15: Coffee break

10:15–12:00: Praktický workshop

12:00 –13:00: Oběd (pro účastníky zajištěn v prostorách menzy 

UJEP

13:00–15:00: Praktický workshop

15:00–15:30: Závěrečná reflexe                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Akce je realizována v rámci vzdělávacího programu "Cvičíme 

zdravě", který je komplexně inovativním projektem určeným pro 

učitele mateřských škol.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

viz Kontaktní osoba

CVIČÍME ZDRAVĚ-Workshop pro učitele MŠ

Pedagogická fakulta (PF)

PhDr. Martin Škopek, Ph.D., Katedra tělesné výchovy a sportu PF 

UEJP (martin.skopek@ujep.cz, +420 606 114 547)

25.11.2025

učitelé MŠ

30 osob

kapacita naplněna


