
Název vzdělávací akce

Cílová skupina

Anotace

Pořadatel (fakulta)

Garant vzdělávací akce

Kontaktní osoba (e-mail, tel.) vč. 

prokliku na web fakulty

Délka vzdělávací akce Počet hodin 3

Termín a čas konání akce

Místo konání akce

Maximální počet účastníků

Minimální počet účastníků

Forma ukončení vzdělávací akce 

(osvědčení aj.)

Termín pro podání přihlášky

Způsob přihlášení (on-line, bez 

registrace aj.)

Cena vzdělávací akce zdarma (projekt RUR)

PřF UJEP, Pasteurova 3632/15, Ústí nad Labem, budova CPTO, 

místnost CP-1.10

  Centrum podpory přírodovědného vzdělávání Přírodovědecké fakulty 

UJEP vás zve na pohybový workshop. Workshop představuje praktické 

způsoby, jak smysluplně zařazovat pohyb do výuky napříč předměty.

Co vás čeká?

Jak zařadit pohyb do výuky napříč předměty.

Techniky k aktivizaci žáků a lepšímu porozumění učivu.

Inspirace z rámce Aktivní škola (ČŠI), ověřené praxí a novými vědeckými 

poznatky.

Sdílení dobré praxe a konkrétních tipů do výuky.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Lektorka: Mgr. Dita Culková, Ph.D.                                                                                                                                             

Tento program probíhá v rámci aktivity B.3.13 EduPower: Platforma 

pedagogické excelence Ústeckého kraje projektu RUR –Region univerzitě, 

univerzita regionu (reg. č. CZ.10.02.01/00/22_002/0000210)

viz Kontaktní osoba

B.3.13 EduPower: Platforma pedagogické excelence 

Ústeckého kraje/Z TĚLA DO HLAVY: UČENÍ V POHYBU

Přírodovědecká fakulta (PřF)

doc. PhDr. Kateřina Jančaříková, Ph.D., Centrum podpory 

přírodovědného vzdělávání PřF UJEP

PhDr. Lucie Hlaváčová, Ph.D., PřF-Centrum podpory 

přírodovědného vzdělávání (lucie.hlavacova@ujep.cz)

06.01.2026, 13:30-16:30hod.

učitelé MŠ a 1.st.ZŠ


