
Název vzdělávací akce

Cílová skupina
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Pořadatel (fakulta)

Garant vzdělávací akce

Kontaktní osoba 

Délka vzdělávací akce Počet semestrů 1 semestr/12hodin výuky

Počet hodin 12 hod.výuky/2 ECTS kredity

Termín a čas konání akce

Místo konání akce

Maximální počet účastníků

Minimální počet účastníků

Forma ukončení vzdělávací akce 

(osvědčení aj.)

Termín pro podání přihlášky

Způsob přihlášení

Cena vzdělávací akce

Termín pro úhradu účastnického 

poplatku
19.02.2026

10 účastníků

5 účastníků

mikrocertifikát (2 ECTS kredity, úroveň EQF 6)

19.02.2026

1 500,-Kč

Fakulta zdravotnických studií – UJEP, Sociální péče 3652/13, Ústí nad 

Labem, místnost 2.09, 1.31. 

Fakulta zdravotnických studií UJEP nabízí program CŽV Laktační poradenství, 

vedoucí k získání mikrocertifikátu. Program CŽV je koncipován jako teoreticko – 

praktický. Poskytuje účastníkům základní znalosti a dovednosti v oblasti rozvoje a 

podpory kojení. Účastníci programu CŽV budou schopni podat zejména 

praktickou pomoc. 

Cíl v teoretických znalostech                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Absolvent zná a umí vysvětlit:

- fyziologii prsu, procesu laktace a vlivu hormonální regulace, 

- význam kojení, popsat průběh kojení, 

- kroky pro prevenci problémů spojených s kojením,

- faktory ovlivňující kojení, složení mateřského mléka,

- postupy vedoucí k dostatečnému příjmu mateřského mléka.

Cíl v praktických dovednostech                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Absolvent je schopen:

-  podporovat kojení, 

-  poskytovat pomoc s kojením, 

-  rozeznat správné přisátí a napravit nesprávné přisátí, 

- edukovat ženy v problematice kojení,

- pracovat s podpůrnými pomůckami. 

Cíl ve způsobilosti                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Absolvent je schopen:

- srozumitelně, samostatně a přesvědčivě sdělovat ženě informace o povaze 

odborných problémů spojených s procesem kojení,

- navrhnout jejich optimální řešení.                                                                                                                                                                                                   

miroslava.zemanova@ujep.cz

LAKTAČNÍ PORADENSTVÍ

Fakulta zdravotnických studií (FZS)

Mgr. Miroslava Zemanová, Ph.D., Katedra specifických zdravotnických 

disciplín FZS 

Mgr. M. Zemanová, Ph.D. (miroslava.zemanova@ujep.cz)

21.02.2026, 12:00-13:50h. (uč.2.09); 14:00-17:50h. (uč.2.09)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

13.03.2026, 08:00-09:50h. (uč.2.09); 10:00-13:50h. (uč. 1.31)

Uchazeči s ukončeným středoškolským vzděláním s maturitní 

zkouškou a ideálně s vazbou na studijní programy Pediatrické 

ošetřovatelství či Porodní asistence.
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