Nazev vzdélavaci akce

LAKTACNi PORADENSTVI

Cilova skupina

Uchazedi s ukonéenym stredoskolskym vzdélanim s maturitni
zkouskou a idealné s vazbou na studijni programy Pediatrické
oSetrovatelstvi ¢i Porodni asistence.

Anotace

Fakulta zdravotnickych studii UJEP nabizi program CZV Lakta&ni poradenstvi,
vedouci k ziskani mikrocertifikatu. Program CZV je koncipovan jako teoreticko —
prakticky. Poskytuje Uc¢astnikiim zékladni znalosti a dovednosti v oblasti rozvoje a
podpory kojeni. U¢astnici programu CZV budou schopni podat zejména
praktickou pomoc.

Cil v teoretickych znalostech

Absolvent zna a umi vysvétlit:

- fyziologii prsu, procesu laktace a vlivu hormonalni regulace,

- vyznam kojeni, popsat priibéh kojenti,

- kroky pro prevenci problém spojenych s kojenim,

- faktory ovliviiujici kojeni, sloZzeni materského mléka,

- postupy vedouci k dostate¢nému prijmu materského mléka.

Cil v praktickych dovednostech

Absolvent je schopen:

- podporovat kojeni,

- poskytovat pomoc s kojenim,

- rozeznat spravné pfisati a napravit nespravné prisati,
- edukovat zZeny v problematice kojeni,

- pracovat s podpUrnymi pomuckami.

Cil ve zpUsobilosti

Absolvent je schopen:

- srozumitelné, samostatné a presvédcivé sdélovat Zzené informace o povaze
odbornych probléma spojenych s procesem kojeni,

- navrhnout jejich optimalni reseni.

Poradatel (fakulta)

Garant vzdélavaci akce

Mgr. Miroslava Zemanova, Ph.D., Katedra specifickych zdravotnickych
disciplin FZS

Kontaktni osoba

Mgr. M. Zemanova, Ph.D. (miroslava.zemanova@ujep.cz)

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestri 1 semestr/12hodin vyuky

Pocet hodin 12 hod.vyuky/2 ECTS kredity

Termin a ¢as konani akce

21.02.2026, 12:00-13:50h. (u€.2.09); 14:00-17:50h. (u¢.2.09)
13.03.2026, 08:00-09:50h. (u€.2.09); 10:00-13:50h. (ug. 1.31)

Misto konani akce

Fakulta zdravotnickych studii — UJEP, Socidlni péce 3652/13, Usti nad
Labem, mistnost 2.09, 1.31.

Maximalni pocet Ucastnik(

10 ucastnikd

Minimalni pocet Ucastnik

5 Ucastnikd

Forma ukonceni vzdélavaci akce
(osvédceni aj.)

mikrocertifikat (2 ECTS kredity, uroven EQF 6)

Termin pro podani pfihlasky 19.02.2026
ZpUsob prihlaseni miroslava.zemanova@ujep.cz

Cena vzdélavaci akce 1 500,-K¢

Termin pro uhradu ucastnického 16.02.2026

poplatku
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