Nazev vzdélavaci akce

A.1.4. Zdrava populace — aktivni stafi / Trénink paméti

Cilova skupina

Siroka verejnost

Anotace

Poradatel (fakulta)

Garant vzdélavaci akce

Pfednaska se zaméfuje na teoretické vymezeni paméti a proces
zapominani jako pfirozené soucasti kognitivniho fungovani clovéka.
Pfedstaveny budou zakladni typy paméti, faktory ovliviujici jeji vykonnost
i principy ukladani a vybavovani informaci. Soucasti programu je také
prakticka ¢dst, v niz si ucastnici vyzkousi vybrané metody tréninku paméti.

Pfednaska je urcend pro Sirokou verejnost, registrace neni nutna.
Akce je realizovana v ramci projektu "RUR — Region univerzité, univerzita
regionu, reg. ¢. CZ.10.02.01/00/22_002/0000210".

Kontaktni osoba (e-mail, tel.) v¢.

prokliku na web fakulty

Mgr. Lucie LibeSova, Katedra oSetrovatelstvi FZS
(lucie.libesova@ujep.cz)

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestr(

Pocet hodin 3

Termin a ¢as konani akce

25.03.2026 od 9:00 -12:00hod.

Misto konani akce

Krajsky ufad — Usti nad Labem, Velkd Hradebni 3118/48, Usti nad
Labem, zasedaci mistnost zastupitelstva

Maximalni pocet Ucastnik(

Minimalni pocet ucastnik

Forma ukonceni vzdélavaci akce
(osvédceni aj.)

Termin pro podani pfihlasky

Zpusob pfihlaseni (on-line, bez
registrace aj.)

bez registrace

Cena vzdélavaci akce

zdarma (projekt RUR)




