Nazev vzdélavaci akce

Rozvoj digitalnich kompetenci a osobniho rozvoje

Cilova skupina

pedagogicti pracovnici ve véku 55+

Anotace

Fakulta socidlné ekonomicka nabizi bezplatny kurz zaméreny na rozvoj
digitalnich kompetenci a osobniho rozvoje. Program je rozdélen do 5
modull (kazdy v rozsahu cca 1,5-2 hodiny):

eDigitalni spoluprace a sprava ukoll

eKyberneticka bezpecnost a feseni problému

eFinanc¢ni zabezpeceni a digitalni orientace v zaméstnani
eSebevédomi a komunikaéni dovednosti

eZvladani stresu a vedeni lidi

U&astnici si odnesou v&tsi jistotu pfi préci s digitalnimi nastroji, lepsi
orientaci v online prostredi i zaklady prace s umélou inteligenci a s tim
zvySené sebevédomi pfi praci s nimi.

"Financovano z projektu IntegrAGE na digitalni kompetence pro osoby ve
véku 55+."

Poradatel (fakulta)

Garant vzdélavaci akce

Kontaktni osoba (e-mail, tel.),
web.stranky fakulty

Mgr. Ing. Tereza Grosse, Ph.D., Institut pro ekonomickou a
ekologickou politiku, FSE (tereza.grosse@ujep.cz)

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestri

5 modultl (kazdy v rozsahu cca 1,5-2

Pocet hodin hodiny)

Termin a ¢as konani akce

16.04.2026, 12.00-16.00hod.

17.04.2026, 08.00-15.30hod. tyto dva terminy neni nutné
absolvovat prezenéné — je mozné se pripojit online (hybridni forma)
nebo si materidly projit samostatné a ke kazdému tématu splnit
kviz.

23.04.2026, 12.00-16.00hod. je povinna prezencni tcast, kdy
probéhne prednaska k Al, prostor pro dotazy ucastnik(, evaluace
kurzu a predani certifikat(.

Misto konani akce

budova FSE UJEP, Moskevska 54, Usti nad Labem, mistnost 305

Maximalni pocet ucastnik

Minimalni pocet Ucastnik

Forma ukonceni vzdélavaci akce
(osvédceni aj.)

certifikat

Termin pro podani pfihlasky

Zpusob prihlaseni (on-line, bez
registrace aj.)

Cena vzdélavaci akce

zdarma (projekt Intereg 55+

[ndwuuanrg




Zustante aktivni a jisti

v digitalnim svéteé prace (55+)

Co si odnesete:

e Vétsi jistotu pri praci s digitalnimi nastroji

» Schopnost chranit sve finance v online prostredi
» Sebevedomejsi komunikaci v digitalnim sveté

e Zaklady prace s Al

Terminy:
¢t 16. 4. (12:00 - 16:00)

P4 17.4. (8:00 - 15:30)
¢t 23.4. (12:00 - 16:00) - Povinna prezenéni Gast

Misto:

(®) FSE UJEP, mistnost 305
Moskevska 54, Usti nad Labem

Prednasejici:
ICUK | UJEP e ,
Pro vice infromaci:

s 2 - tereza.grosse@ujep.cz
Registrujte se nyni g il

Vstup zdarma | Prezencni nebo online forma




