B1 - P.L.E.R.S (Podpora Inovaci a Eefektivity Rozvoje Skol)-
Pfiroda jako pruvodkyné ucenim aneb jak propojit aktivni

Nazev vzdélavaci akce participaci, badatelstvi a wellbeing ve vyuce

PP a studenti Katedry preprimarni a primarni pedagogiky
Cilova skupina UJEP

Kurz je uréen PP a studentkam a studentlim (Katedry preprimarni a
primarni pedagogiky UJEP) se zdjmem o soucasné pfistupy k aktivnimu a
participativnimu uceni, se zvlastnim dlrazem na

vzdélavani blizké pfirodé a praci se zkuSenosti. Kurz je koncipovan jako
prakticky orientovany a kombinuje aktivizacni metody, participativni
pfistupy, Fizenou zkuSenost a systematickou reflexi. Je ramovan dvodni
motivaci ke kurzu, pravidelnou kazdodenni reflexi a

zavére¢nym ohlédnutim za kurzem, které podporuje hlubsi porozuméni
probiranym tématlm i jejich prenos do budouci pedagogické praxe. Kazdy
den kurzu je vénovan jednomu klicovému

Akce je realizovana v ramci projektu "RUR — Region univerzité, univerzita
regionu, reg. ¢. CZ.10.02.01/00/22_002/0000210".

Anotace

Garant vzdélavaci akce

PhDr. Barbora Lankova, Ph.D., Katedra primdrniho a preprimarniho

Kontaktni osoba (e-mail, tel.) v&. |yzd&lavani PF UJEP (barbora.lankova@uijep.cz)
prokliku na web fakulty

Délka vzdéldvaci akce Pocet hodin 40hod.

Termin a ¢as konani akce 08.-12.06. 2026
PF UJEP, Ceské mladeze 8, Usti nad Labem. Mistnost bude
upfesnéna tyden pred kurzem e-mailem.

Misto konani akce

Maximalni podet Gcastnikl 25 ucastnikl

Minimalni pocet Ucastnik

Forma ukonéeni vzdélavaci akce |Certifikat o ucasti.
(osvédceni aj.)

Termin pro podani pfihlasky
ZpGsob pFihladeni (on-line, bez  |https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSAQRErpcAZfpS8i2hbl
registrace aJ) F2QOSZBWXZFAg3LOkaITJthZ kBA/ViveOfm

Cena vzdélavaci akce zdarma (projekt RUR)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQRErpcAZfpS8i2hblF2Q0SzBwXzFAg3LObkBITJhDbz_kBA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQRErpcAZfpS8i2hblF2Q0SzBwXzFAg3LObkBITJhDbz_kBA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQRErpcAZfpS8i2hblF2Q0SzBwXzFAg3LObkBITJhDbz_kBA/viewform
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. At prvouka ofije aneb hravé uteni (nejen) o prirodé

Mgr. Eva Srallowd, Mgr. Jan Frongk, PhD.

Vigzkousite si naZivo nékolik wjukovch hodin s tématikou podminek pro Zivot na zemi, poznite
lesni skiitky a budete zachrafiovat les pred Vodomory. Provedeme GCastniky nejlepSimi aktivitami
vhodn(mi do prvouky, ktera je venkowni, badatelskd a smysluplnd. Odnesete si ukazkové pracovni
listy wyuZitelné v prvouce, esting, prirodovedé nebo wjtvarné vjchove. Ziskate i predstavu, jak lze v
prvouce pracovat s cili v kontextu planovan(ch zmén RVP.

.‘ Klima-vzd&lavani a participativni metody v praxi
Mgr. Radka Tysiovd, Moy Petr Flala

Téma bude rozdéleno na dvé poloviny, v prvni s podivite na to, jak na zmény klimatu s mal(mi
détmi. Vi se, Ze téma k nim rlznou mérou prosakuje z médii nebo z rozhovord dospélijch. Jak je
vhodné s touto vekovou skupinou (predskolni nebo 1. stuperi Z3) téma otevirat, na co si dat pozor
3 jak ofetrit velmi Castou rozdilnou Grovedi jejich informovanasti (od "nikdy jsem neslySela” aZ po
“natetla jsem si, jak Funguje elektromotor™). V druhé poloving si zobecnime nékteré poznatky z
prvni Casti na obecné environmentalni témata a podivite se na to, prot je prdvé v environmentalni
vichové nezbytnd wvysokd participace déti. Ukajeme si, které kompetence déti participativnimi
pristupy mohou rozvijet, a budeme sdilet priklady dobré praxe.

Hra a uteni venku
Mg Justina DaniSowd, Mg Anna Fischerov

Proméfite obyZejné hodiny v dobrodruZstvi a Skolni pozemek v hiiSté, laborator € ateliér. Ceka vis
den plnj pohybu, cbjevovani a praktick(ch napadd, které mOZete hned poudit. Vuzkousite si to
nejlepsi z UtCime se venku, hry na wyfddéni i koncentraci, aktivity pro rlznd témata i Casti roku.
Prazkoumdte, co vie lze wjuZit venku, jak si wyrdbét pomicky zdarma. Odhalite, jak pfekonat
typické prekazky venkovniho uteni a jak wjuZit i ten nejmensi kousek prirody pro efektivii wjuku.
Veechny aktivity si wyzkouSite na viastni kii.

M
| | RUR - Region univerzité, univerzita regionu \\ Y E‘f‘.
] RUR - <\

rea. ¢. CZ.10.02.01/00/22 002/0000210 "'_,;__,?_ﬂ‘r\



Spolufinancovino Rl fietente s 5.1 Pt e e
_ Evropskou unii l = TN

Wellbeing venku
Mgr. Justina DaniSowd, Moy Anna Fischerovd

Objevite, jak vém mlZe pfiroda pomoci dobit baterky, najit wnitfni klid a predejit syndromu
wyhofeni. Zaméfime se i na déti — poznate jednoduché, ale (Cinné aktivity, které pomdhaji détem
avlddat stres, budovat odolnost a rozvijet zdravé vztahy. Vyzkousite si praktické techniky pro rdzné
typy déti (od tich(ch pozorovateld af po energické dobrodruhy) a odhalite, jak prizpdsobit
venkowni aktivity tak, aby kaidé dité naSlo "svij kousek prirody”. Wellbeing neni luxus, ale
nezbytnost pro Gspedné uteni I uteni se.

. Badame na prvnim stupni
Mgr. Barbora Hrdlikows, My Vendula Jansows

Oteviete dvefe do svéta badatelstvi. Zkusite si badatelskou hodinu prakticky, na vlastni k0Zi a na
téma, které mOZete hned vyzkouset v praxi. Shrneme zakladni principy badatelstvi a zaméfime se na
badéni v prvouce a prirodovédé. Dostanete tipy, jak zalit, jak prekonavat poCatetni bariéry i kam si

zajit pro materialy a inspiraci. Objevite, co véechno zviadnou i mali badatele. _ -«5;;7
/%: /

TEREZA je vedElavaci centrum, které uZ 45 let propojuje mladé lidi s pfirodou. Vytvarime
environmentalni vzdélavaci programy pro déti a studenty, inspirujeme wyutujici, daléi pedagogické
pracovnlky | rodige. PrindSime dobrou praxi z CR i ze zahraniti a posouvme tak Skolstvi a
spoletnost smérem k udrZitelnosti. Do naSich programd se zapojuje pres 1 400 kol v CR a kaZd()
rok mame dopad na vice nef 230 000 d&ti a studujicich.
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