Nazev vzdélavaci akce

B3.13 EduPower: Platforma pedagogické excelence
Usteckého kraje-U¢ime v pohybu

Cilova skupina

ucitelé z$

Anotace

Aktivni workshop nabizi praktické tipy, jak zapojit pohyb pfimo do
béZnych vyucovacich hodin pro lepsi soustfedéni a zapamatovani
uciva. Program je rozdélen na bloky pro 1. i 2. stupen a vychazi z
konceptu Aktivni $kola (CSI).

Lektorka: Mgr. Dita Culkovd, Ph.D.

Tento program probiha v ramci aktivity B.3.13 EduPower:
Platforma pedagogické excelence Usteckého kraje projektu RUR
—Region univerzité, univerzita regionu (reg. ¢.
CZ.10.02.01/00/22_002/0000210)

Poradatel (fakulta)

Garant vzdélavaci akce

Kontaktni osoba (e-mail, tel.) vc.

prokliku na web fakulty

PhDr. Lucie Hlavacova, Ph.D., Centrum podpory pfirodovédného
vzdélavani (lucie.hlavacova@ujep.cz)

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestri

Pocet hodin

Termin a ¢as konani akce

31. 08. 2026, 8:30-15:30 hod

Misto konani akce

Zakladni Skola Louny, Pfemyslovct 2209, 440 01 Louny

Maximalni pocet Ucastnik

Minimalni pocet ucastnik

Forma ukonceni vzdélavaci akce
(osvédceni aj.)

Termin pro podani pfihlasky

Zpusob pfihlaseni (on-line, bez
registrace aj.)

viz Kontaktni osoba

Cena vzdélavaci akce

zdarma (projekt RUR)
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31. srpna 2026 8:30-15:30 hod.

Centrum podpory prirodovédného vzdélavani Prirodovédecké
fakulty UJEP vas zve na aktivni workshop.

Co vas ceka?

jak dostat pohyb primo do bézné vyucovaci hodiny

konkrétni aktivity vyuzitelné napric¢ vyucovacimi predmeéty
pohyb pro lepsi soustredéni, zapamatovani a porozumeéni ucivu
kratké pohybové aktivizace béhem vyucovani

praktickeé tipy, které Ize hned prenést do vlastni vyuky
inspirace konceptem Aktivni $kola (CSI) a sdileni dobré praxe
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Workshop je rozdélen do dvou tematickych blokii:

8:30-11:30 Ucime v pohybu — hravé a aktivhé na 1. stupni
12:30-15:30 Ucime v pohybu - aktivni vyuka na 2. stupni

Lektorka: Mgr. Dita Culkova, Ph.D.
Garantka: doc. PhDr. Katerina Jancarikova, Ph.D.

Misto konani Kontakt

Zakladni Skola Louny, |ycie.hlavacova@ujep.cz
Premyslovcu 2209,

440 01 Louny QR kod k prihlasce

Tento program probiha v ramci aktivity B.3.13 EduPower: Platforma ! || RUR
pedagogické excelence Usteckého kraje projektu RUR — Region l
univerzité, univerzita regionu (reg. c.
CZ.10.02.01/00/22_002/0000210)




