Nazev vzdélavaci akce

A2.34 Détska univerzitni 3denni staz

Cilova skupina

Divky ve véku 10-15let

Anotace

Edukacni univerzitni 3denni staz pro divky ve véku od 10-15 let, zaméreny
na zvySovani povédomi v oblasti hygieny a reprodukéniho zdravi
(zaméreno na menstruaci a menstruacni cyklus).

StazZ je pro ucastnice zcela zdarma.

Akce je realizovana v ramci projektu "RUR — Region univerzité, univerzita
regionu, reg. ¢. CZ.10.02.01/00/22_002/0000210".

Poradatel (fakulta)

Garant vzdélavaci akce

Kontaktni osoba (e-mail, tel.) vc.
prokliku na web fakulty

Mgr. Kamila Bitalovd, Katedra specifickych zdravotnich disciplin FZS
(kamila.bitalova@ujep.cz)

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestr(

Pocet hodin

Termin a ¢as konani akce

18.-20.09. 2026

Misto konani akce

Rekreacni stfedisko TERMIT 25, Doksy

Maximalni pocet ucastnik(

Minimalni pocet Ucastnik

Forma ukoncéeni vzdélavaci akce
(osvédceni aj.)

Termin pro podani pfihlasky

ZpUsob pfihlaseni (on-line, bez
registrace aj.)

viz Kontaktni osoba

Cena vzdélavaci akce

zdarma (projekt RUR)
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Détska univerzitni Sdenni staz

Divky ve véku 10 - 15 let se v ¢ist ¢ zenském kruhu dozvédi:

o zasadach hygieny (vé. hygieny rukou a dentalni hygieny)

o reprodukénim zdravi se zamérenim na menstruaci a zdravy menstruaéni cyklus
Termin konani akee: 18, 20. 9. 2026
kontakt: Mgr. kamila Bitalova. kamila.bitalovaaujep.ez

www.lzs.ujep.cz



