
Kód a název kurzu CS14 Izraelské tance (2026 – 2028) 

Kategorie Cvičení a sport 

Anotace 

Izraelské tance jsou tradiční i moderní lidové tance vznikající ve státě Izrael, 
kombinující tradiční židovské prvky s vlivy z celého světa. Tančí se především v 
kruhu, což symbolizuje pospolitost a rovnost. Jsou to krásné různorodé tance určené 
pro všechny věkové kategorie. Tento kurz je vhodný i pro úplné začátečníky. 

Přehled výuky po semestrech – dvouletý cyklus 2026 - 2028 

2026/2027 
Zimní semestr 

1. základní krok Maym, tanec Hevenu Shalom, Hodu LaAdonai 
2. tanec Maym, Maym, Tzadik Ketamar 
3. Balada Lemaayan a od yishama 
4. Melech haMashiah 
5. Lo Ahavti Dai 
6. Blessed Are You 
7. další ze základních kroků Yemenite 
8. Toda La El 
9. Sulam Yakov 
10. Yeshua El Yakar 
11. shabat matana 
opakování 

2026/2027 
Letní semestr 

1. Opakování tanců z minulého semestru 
2. Sim Shalom 
3. Halelucha 
4. Hallelujah 
5. Libi 
6. Israel Sheli 
7. Aneni 
8. Lashuv Habita 
9. Balalaika 
10. Arim Roshi 
11. Adama ve Shamaym 
opakování 

2027/2028 
Zimní semestr 

1. Ein li Makom Acher 
2. Kol Shaa Neshika 
3. Shamayim 
4. Asherei Haish (Blaze člověku, žalm 1) 
5. Chaverim Dance – O přátelství 
6. Ani Ma Anim 
7. David Melech Izrael 
8. Ezkera 
9. Kleyzmer 
10. Hora Chadera 
11. Bein Kodesh 
opakování 

2027/2028 
Letní semestr 

1. Opakování z minulého roku, případně tanec Ahava zo Ahava 
2. Tamid Ohev Oti 
3. Katonti 
4. Melech HaOlam 
5. Lama 
6. Matanot Ktanot 
7. Barech 
8. Resisim – Střepy 
9. Hagan Habiladi – Zahrada 
10. Am Israel Chai 
11. Mechakot 
Závěrečné tance 

 



Lektor Bc. Michaela Beránková 
Den, čas výuky Středa 8:30 – 10:15 hodin 
Rozvrh Rozvrh pro zimní semestr je zveřejněn do 15.9. daného roku 

Rozvrh pro letní semestr je zveřejněn do 15.2. daného roku 
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/ 

Počet semestrů 4 
Počet hodin 24 (12 setkání x 2 hodiny)/semestr, výuková hodina má 45 minut 

Místo výuky Tělocvična, Dům dětí a mládeže, Ústí nad Labem, Velká 
Hradební 1025/19 

Cena kurzu 1800 Kč/ semestr 

Kontakty Bc. Dana Masopustová – dana.masopustova@ujep.cz 
Veronika Sládková – veronika.sladkova@ujep.cz 
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz 

Přihláška https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/ 

Termíny pro 
podání 
přihlášky 

ZS 2026/2027 – do 24.8.2026  
LS 2026/2027 – do 25.1.2027 
ZS 2027/2028 – do 24.8.2027 
LS 2027/2028 – do 25.1.2028 

Výuka nejpozději do 31.8.2028 
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