Kdd a nazev kurzu | CS6 Relaxace tancem (2026 — 2028)

Kategorie | Cvigeni a sport

Anotace

Inspirovani hudbou nejriznéjSich rytmu, zanrd a obdobi budeme hledat vlastni
vyjadfeni pohybem. Vedeni spociva v navozeni atmosféry, rozproudéni energie,
navazani kontaktu s hudbou, rytmem, prostorem. Nez o vyuku krokovych variaci
nam pujde o prozitek a radost z pohybu bez tlaku na zvladnuti zadani. V tanci
budeme poznavat sami sebe, své moznosti a zdroje pfirozeného projevu. Pres
zvolena tanecni témata budeme smérovat ke spontannimu plynuti v tanci v rytmu
hudby. Hravou formou se zaméfime na prohlubovani zakladnich pohybovych
dovednosti jako je stabilita, obratnost, ladnost, uvolnéni, protazeni. V ramci kurzu
budou vyuzivany relaxacni a dechové techniky.

Prehled vyuky po semestrech — dvoulety cyklus 2026 - 2028

2026/2027 Pravidelna rozcvicka na uvod kazdé lekce — postupné procviceni
Zimni semestr | kloubl celého téla. Zahrati a protazeni.

2026/2027 Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti s doprovodem hudby.
Letni semestr | Tanec na zvolené téma.

2027/2028 Kazda lekce je pfipravovana jako unikatni sled a souhra pisni tak,
Zimni semestr | aby se stfidaly faze dynamického projevu a zklidnéni a uvolnéni
2027/2028 v ruznych na sebe navazujicich rytmech.

Letni semestr

Obcasné zarfazeni zakladnich krokll a pohybovych charakteristik

riznych tancu (latinskoamerické tance, spoleCenské tance,
orientalni tance, apod.) jsou spiSe nabidkou a inspiraci nez
vyukou.

Uvolfujici cviCeni na zavér — vedena relaxace, vétSinou vleze,
k integraci tane¢niho zazitku.

Soucasti jsou dechové techniky se zapojenim vizualizace a
pohybu.

Lektor Ing. Lenka Semeradova
Den, ¢as vyuky | Ctvrtek 11:00 — 12:45 hodin
Rozvrh Rozvrh pro zimni semestr je zverejnén do 15.9. daného roku

Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestrt | 4

Pocet hodin 24 (12 setkani x 2 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut
Misto vyuky Télocviéna, Dim déti a mladeze, Usti nad Labem, Velka
Hradebni 1025/19
Cena kurzu 1800 K&/ semestr
Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@uijep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@uijep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz
Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky ZS 2027/2028 — do 24.8.2027

LS 2027/2028 — do 25.1.2028

Vyuka nejpozdéji do 31.8.2028
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