
Kód a název kurzu IT8 Mobilní telefon a tablet v praxi (2026 – 2027) 

Kategorie Informační technologie 

Anotace 

Účastníci se mohou těšit na to, že se naučí telefon opravdu ovládat — klidně, pomalu 
a s jistotou, aby jim sloužil každý den. Objeví spoustu užitečných funkcí, jako je 
navigace, překladač nebo jednoduché focení, které jim usnadní život doma i na 
cestách. Postupně si vyzkouší i praktické věci: nakupování online, sledování zásilek, 
komunikaci s úřady nebo bezpečné používání banky. Celý kurz je přátelský, pomalý 
a zaměřený na to, aby každý získal jistotu a nebál se telefon používat. 

Přehled výuky po semestrech – 2026 - 2027 

2026/2027 
Zimní semestr 

Základy chytrého telefonu a každodenní funkce 
Co je chytrý telefon / tablet 
• Android vs. iOS • Tlačítka, SIM, paměť, fotoaparát • Jak funguje 

dotyková obrazovka 
Typy zařízení a jejich možnosti 
• Výkon, paměť, úložiště • Kvalita fotoaparátu • Jak vybrat vhodný 

telefon 
Bezpečnost 
• PIN, hesla, otisk, obličej • Bezpečné stahování aplikací • 

Podvodné SMS a reklamy • Zálohování dat a ochrana soukromí 
Každodenní funkce telefonu 
• Hlasové ovládání (Google Asistent / Siri) • Budík, časovač, 

stopky • Diktafon – rychlé poznámky • Rádio a hudba • TV a 
filmy (iVysílání, YouTube, Netflix) 

Praktické aplikace pro život 
• Slevové karty (Albert, Kaufland, Billa…) • Překladače (text, hlas, 

foto) • Lupa a čtečka textu 
Fotoaparát a videokamera 
• Ostření, světlo, kompozice • Selfie, panorama, videa • Alba, 

třídění a sdílení fotek • Mini projekt: Moje první fotogalerie 

2026/2027 
Letní semestr 

Digitální služby, zdraví, domácnost a online svět 
Mobilní bankovnictví – bezpečně 
• Přihlášení, ověřování • Platby, QR kódy • Jak poznat podvod 
Doprava v kapse – IDOS, dopravní aplikace 
• Vyhledávání spojů • SMS jízdenky • Sdílení trasy 
Navigace – Mapy.cz / Google Maps 
• Auto, pěšky, MHD • Offline mapy • Oblíbená místa 
Mobil jako kamera / autokamera 
• Záznam jízdy • Bezpečné uchycení • Ukládání záznamů 
Diář a upomínky 
• Kalendář, události • Nákupní seznamy • Synchronizace zařízení 
Komunikace s úřady 
• eIdentita / Identita občana • Portál občana • eRecepty, eDoklady 
SOS funkce 
• Nouzové kontakty • Sdílení polohy • Zdravotní ID 
Chytré hodinky a náramky 
• Párování • Kroky, tep, spánek • Notifikace 
Aplikace pro zdraví (vč. diabetiků) 
• Glucose Buddy, LibreLink • Přehledy a sdílení dat • Zdravotní 
aplikace pro každého 
Chytrá domácnost 
• Světla, zásuvky, topení • Domácí kamery • Hlasové ovládání 
Zahrádka – moderní pomocníci 
• Meteostanice • Zavlažování • Péče o rostliny 
eShopy a zásilky 
• Bezpečné nakupování • Alza, Mall, Amazon, Shein • Zásilkovna, 
PPL, Česká pošta 
Sportovní aplikace 



• Krokoměry, běh, cvičení • Plánování tréninků • Sdílení výsledků 
Videohovory 
• WhatsApp, Messenger, Zoom, Teams • Kamera, mikrofon • 
Sdílení obrazovky 
Online studium 
• YouTube kurzy • Online knihovny • Seduo 

Lektor Lenka Francová 
Den, čas výuky Pondělí 14:30 – 16:00 hodin 
Rozvrh Rozvrh pro zimní semestr je zveřejněn do 15.9.2026 

Rozvrh pro letní semestr je zveřejněn do 15.2.2027 
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/ 

Počet semestrů 2 
Počet hodin 24 (12 setkání x 2 hodiny)/semestr, výuková hodina má 45 minut 

Místo výuky CN 10, Počítačová učebna U3V, Kampus, Ústí nad Labem 

Cena kurzu 1800 Kč/ semestr 

Kontakty Bc. Dana Masopustová – dana.masopustova@ujep.cz 
Veronika Sládková – veronika.sladkova@ujep.cz 
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz 

Přihláška https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/ 

Termíny pro 
podání 
přihlášky 

ZS 2026/2027 – do 24.8.2026  
LS 2026/2027 – do 25.1.2027 
 

Výuka nejpozději do 31.8.2027 
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