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Anotace

Ugastnici se mohou t&sit na to, Ze se naugi telefon opravdu ovladat — klidné&, pomalu
a sjistotou, aby jim slouzil kazdy den. Objevi spoustu uziteCnych funkci, jako je
navigace, preklada¢ nebo jednoduché foceni, které jim usnadni zZivot doma i na
cestach. Postupné si vyzkousi i praktické véci: nakupovani online, sledovani zasilek,
komunikaci s urady nebo bezpe&né pouzivani banky. Cely kurz je pfatelsky, pomaly
a zameéreny na to, aby kazdy ziskal jistotu a nebal se telefon pouZzivat.

Prehled vyuky po semestrech — 2026 - 2027

2026/2027 Zaklady chytrého telefonu a kazdodenni funkce

Zimni semestr | Co je chytry telefon / tablet

* Android vs. iOS - Tlacitka, SIM, pamét, fotoaparat « Jak funguje
dotykova obrazovka

Typy zafizeni a jejich moznosti

* VVykon, pamét, ulozisté « Kvalita fotoaparatu « Jak vybrat vhodny
telefon

Bezpecnost

* PIN, hesla, otisk, obli€ej « Bezpe¢né stahovani aplikaci ¢
Podvodné SMS a reklamy « Zalohovani dat a ochrana soukromi

Kazdodenni funkce telefonu

* Hlasové ovladani (Google Asistent / Siri) « Budik, ¢asovac,
stopky ¢ Diktafon — rychlé poznamky « Radio a hudba « TV a
filmy (iVysilani, YouTube, Netflix)

Praktické aplikace pro zivot

* Slevové karty (Albert, Kaufland, Billa...) « Pfekladace (text, hlas,
foto) « Lupa a ¢tecCka textu

Fotoaparat a videokamera

* Ostfeni, svétlo, kompozice * Selfie, panorama, videa « Alba,
tfidéni a sdileni fotek * Mini projekt: Moje prvni fotogalerie

2026/2027 Digitalni sluzby, zdravi, domacnost a online svét

Letni semestr | Mobilni bankovnictvi — bezpe¢né

* PfihlaSeni, ovéfovani « Platby, QR kédy « Jak poznat podvod
Doprava v kapse - IDOS, dopravni aplikace

* VVyhledavani spoju « SMS jizdenky * Sdileni trasy

Navigace — Mapy.cz / Google Maps

* Auto, pésky, MHD « Offline mapy * Oblibena mista

Mobil jako kamera / autokamera

» Zaznam jizdy  Bezpecné uchyceni « Ukladani zaznamu

Diar a upominky

 Kalendar, udalosti « Nakupni seznamy * Synchronizace zafizeni
Komunikace s urady

« eldentita / Identita ob&ana ¢ Portal obCana « eRecepty, eDoklady
SOS funkce

* Nouzové kontakty « Sdileni polohy « Zdravotni ID

Chytré hodinky a naramky

» Parovani « Kroky, tep, spanek * Notifikace

Aplikace pro zdravi (v€. diabetikt)

* Glucose Buddy, LibreLink « Pfehledy a sdileni dat « Zdravotni
aplikace pro kazdého

Chytra domacnost

» Svétla, zasuvky, topeni « Domaci kamery ¢« Hlasové ovladani
Zahradka — moderni pomocnici

* Meteostanice * Zavlazovani * PéCe o rostliny

eShopy a zasilky

* Bezpecéné nakupovani * Alza, Mall, Amazon, Shein ¢ Zasilkovna,
PPL, Ceska posta

Sportovni aplikace




* Krokoméry, béh, cvi€eni « Planovani tréninkd « Sdileni vysledku
Videohovory

* WhatsApp, Messenger, Zoom, Teams « Kamera, mikrofon
Sdileni obrazovky

Online studium

* YouTube kurzy * Online knihovny * Seduo

Lektor

Lenka Francova

Den, ¢as vyuky

Pondéli 14:30 — 16:00 hodin

Rozvrh

Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9.2026
Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2.2027
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestru

2

Pocet hodin 24 (12 setkani x 2 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut
Misto vyuky CN 10, Pogitagova udebna U3V, Kampus, Usti nad Labem
Cena kurzu 1800 K¢&/ semestr
Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@ujep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz
Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky

Vyuka

nejpozdéji do 31.8.2027
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