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Anotace

V kurzu si ucastnici v klidu osvoji uplné zaklady prace s pocCitaem a zjisti, Ze se
neni ¢eho bat — v8e se u¢ime pomalu, krok za krokem. Vyzkousi si psani textd,
praci s fotografiemi, jednoduché tabulky i tvorbu vlastni prezentace, takze si
odnesou dovednosti vyuzitelné v béZzném Zivoté. Nauci se, jak si udélat pofadek v
souborech, jak bezpecné ukladat data a jak si pocitac pfizpusobit podle sebe. Kurz
je vedeny v pohodovém tempu, které se vzdy pfizpasobi tomu, co u€astnici potfebuiji
a na co se citi.

Prehled vyuky po semestrech — dvoulety cyklus 2026 - 2028

2026/2027 Prvni kroky k digitalni jistoté

Zimni semestr | « Zaklady prace s pocitacem Soubor, sloZka, dokument, typy dat,
orientace v pocitaci.

* Operaéni systém Windows Plocha, okna, nabidka Start,
vyhledavani, nastaveni.

* Organizace dat Tvorba slozek, kopirovani, pfesouvani, vlastni
systém poradku.

* Word — od prvniho dokumentu po vlastni tvorbu Psani textu,
formatovani, obrazky, tabulky, ukladani, tisk. Mini projekt: Muj
prvni dokument.

* PowerPoint — svét prezentaci Snimky, Sablony, obrazky,
jednoduché efekty. Mini prezentace na vlastni téma. Terénni
exkurze — Muzeum , Tovarni kominy mizejici“

e Samostatna prace - fotoalbum Vybér fotek, uUpravy, tvorba
fotoalba ve Wordu nebo PowerPointu.

2026/2027 Tabulky, fotografie a praktické dovednosti
Letni semestr | « Opakovani zakladu Jistota v praci se soubory a OS.
* Organizace slozek - efektivnéji Tridéni, pfejmenovani,

ukladani, cloud.

 Excel - tabulky, vypocty, grafy, filtry Praktické vypocty,
formatovani, grafy. Mini projekt: Moje domaci evidence.

* Hromadna korespondence Dopisy, Stitky, adresaie — propojeni
Wordu a Excelu.

* Prace s fotoaparatem Jak fotit, stahnout fotky do PC, zakladni
upravy.

e PowerPoint — multimedialni prezentace Animace, pfechody,
zvuk. ZaverecCny projekt: Prezentace s hudbou.

2027/2028 * Opakovani zaklada Slozky, OS, orientace v pocitaci.
Zimni semestr |« Prace se soubory + OS Efektivni organizace dat, nastaveni
systému.

* ZIP a archivace Co je ZIP, jak archivovat a rozbalovat soubory.

* Internet — bezpe¢né pouzivani ProhlizeCe, vyhledavani, jak
poznat davéryhodné stranky.

* Online komunikace (Skype, ICQ, alternativy) Videohovory,
chat, bezpec€nost.

* Word — nové dovednosti PokrocCilejSi formatovani, obrazky,
tabulky, PDF. Mini projekt: Letak nebo pozvanka.

« Fotografie — prace s obrazky Uprava velikosti, ofez, jas,
fotokolaz.

2027/2028 * Internet — stahovani a sdileni Hudba, filmy, cloud, uschovny,

Letni semestr MP3 z CD.

* Domaci sit’ Modem, router, Wi-Fi, typy siti.

* Tvorba jednoduchych webovych stranek Zaklady HTML,
obrazky, odkazy. Mini projekt: Osobni webova vizitka.

* Excel — vypocéty, formatovani, kontingenéni tabulky Praktické
priklady, analyza dat.




* PowerPoint — obrazky, animace, zvuk Vkladani videa, efekty.
Mini projekt: Multimedialni prezentace.

¢ Vazby mezi programy Word < Excel « PowerPoint Zavérecny
projekt: Digitalni portfolio.

Lektor

Lenka Francova

Den, ¢as vyuky

Ctvrtek 16:00 — 17:30 hodin

Rozvrh

Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku
Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestru

4

Pocet hodin 24 (12 setkani x 2 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut
Misto vyuky CN 10, Pogitagova udebna U3V, Kampus, Usti nad Labem
Cena kurzu 1800 K&/ semestr
Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@ujep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz
Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky ZS 2027/2028 — do 24.8.2027

LS 2027/2028 — do 25.1.2028

Vyuka

nejpozdéji do 31.8.2028
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