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Anotace

Vzdélavat se da v kazdém véku! Univerzita tfetiho véku (U3V) je zvlastni formou
celozivotniho vzdélavani. Cilem kurzd Univerzity tfetiho véku je poskytnout
seniorim moznost, aby se kvalifikované a na univerzitni urovni mohli systematicky
seznamovat s nejnovéjSimi poznatky v oblasti védy, historie, politiky, kultury
apod. Ugastnici U3V maji statut posluchade, nikoliv studenta.

Univerzitu tfetiho véku (U3V) pofada Kulturni zafizeni Kadan, p.o. ve spolupraci s
Univerzitou Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.

pfednasky o zivoté vyznamnych historickych osobnosti, nabozenstvi, médiich,
pravu a dalSim. V kazdém semestru je 8 pfednasek po 3 hodinach.

Pfednasky probihaji na Gymnaziu Kadan vzdy v sobotu od 9 do 12 hodin.

Prehled vyuky po semestrech — 2026 - 2028

Obsahy Voda netradi¢né - fyzikalni a chemické experimenty s vodou:
prednasek Pomoci jednoduchych experimentll prozkoumame povrchové
napéti, rozpustnost, hustotu, proudéni i neobvyklé chovani

nenewtonovskych kapalin.

Africka jidla: Uvafime si pravé africké stew, kasi sada, baobab
soup a mozna i housenky mopanw worms.

Knizni vazba: Ukazky vyvoje knizni vazby, rizné druhy, nasledné
workshop — japonska knizni vazba (mékké desky), leporelo (pevné
desky.

Titulek a clickbait jako navnada v medialnim prostoru: Kazdy
den se setkavame s velkym mnozstvim medialnich produktl, jez
nas oslovuji zejména prostrednictvim titulku a clickbaitu. Jak se
vytvafi podobny medialni komunikat, za jakym ucelem a pro€ v
ném prevazuji expresivni a persvazivni vyrazové prostiedky?
Danové pravo 1: Roz¢lenéni jednotlivych druhl dani, popis funkce
spravcl dané, jaka instituce/organ urcuje jejich vysi, komu
nasledné vybrané dané putuji a jak s nimi naklada.

Wikipedie: Pfedstavime si vyvoj encyklopedii od jejich pocatku
po Wikipedii, jeji principy a fungovani. Posluchali se nauci
vyhledavat a ovérovat zdroje, editovat obsah a samostatné
vytvaret kvalitni ¢lanky v souladu s pravidly komunity.
Mindfulness a jednoduché techniky pro lepsi soustredéni,
pamét’ a duSevni pohodu: Pfednaska vénovana jednoduchym
technikam, které pomahaji zklidnit mysl, zlepSit soustfedéni a
podpofit dusevni pohodu v kazdodennim Zzivoté. Prakticka cviceni
a teoretické zazemi se zamérfuji na praci s dechem a télem, uci
nas pracovat se svou pozornosti a paméti.

Léciva sila bylin — od poznani k Salku ¢aje: Pfednaska nabidne
zajimavy pohled do svéta rostlin i léCivych, jejich tradiCniho i
soucCasného vyuziti a moznosti pfipravy bylinnych ¢aja. Posluchadi
se seznami s jejich uc¢innymi latkami a pusobenim na lidsky
organismus.

Lektor Mgr. Jaroslav Cejka, Bc. Martin Sil, Mgr. et MgA. Zderika Bilkova,
PhDr. Kristian Sujan, Ph.D., Mgr. Tomas Fronék, Mgr. Jan
Losenicky, Martina Martinez Arboleda, Mgr. Andrea HorCicova

Den, Cas vyuky | Sobota 9:00 — 12:00 hodin

Rozvrh Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku
Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestra | 4

Pocet hodin 24 (8 setkani x 3 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut

Misto vyuky Gymnazium v Kadani




Cena kurzu

480 K&/ semestr

Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@uijep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz
Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky ZS 2027/2028 — do 24.8.2027
LS 2027/2028 — do 25.1.2028
Vyuka nejpozdéji do 31.8.2028
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