Kdd a nazev kurzu | PZ11 Medicina trochu jinak (2026 — 2028)

Kategorie | Psychologie a zdravotnictvi

Anotace

Posluchaci kurzu budou seznamovani se zaklady fungovani lidského téla a
nejCastéjSimi chorobami, zaméfenymi hlavné na seniorsky vék. Prezentovany budou
nejen postupy klasické mediciny, ale také tzv. mediciny alternativni. Bude davan
ddraz na vyznam celostni mediciny, kdy je pfihliZzeno ke vSem aspektum, jezZ mohly
a zejména stresu. Duraz bude kladen na preventivni zaméfeni mediciny. Posluchadi
tak  srozumitelnou  formou ziskaji  znalosti, aby se orientovali
v jednotlivych oborech mediciny, poznali zejména akutni stavy a dovedli rozpoznat,
kdy je vhodné obratit se jiz na Iékafe. Soucasti kurzu budou také etické problémy
dnesni mediciny.

Prehled vyuky po semestrech — dvoulety cyklus 2026 - 2028

2026/2027
Zimni semestr

1. Sam sobé trochu Iékafem, aneb poslouchejte svoje télo. Signaly,
unava, bolest. PfiCiny nemoci, moznosti prevence.

2. Trochu alternativni mediciny a také zelené
Psychosomatika, Cinska medicina.

3. Virdzy, virdzy. Co je odliSuje od bakterialnich nakaz a jak na né.
Na oCkovani s rozumem.

4. Dlouhy Zzivot podminuje dobra imunita Clovéka. Zdravé a
nezdrave potraviny.

lékarny.

2026/2027
Letni semestr

1. Jak zdravé starnout? Teorie starnuti, chronologicky a biologicky
vék. Zasady pro pomalejSi a zdravéjsi starnuti. Detoxikace.

2. Co kdyz nas mozek nechce poslouchat? Myslenky, uzkosti,
deprese, zavislosti, soustifedéni. Lécba, prevence.

3. ,Udrzba“ cév a srdce. Pravdy a nepravdy o pfi¢inach nemoci.
Rizikové faktory, |éCba, zdravy zivotni styl pro silné srdce.

4. Demence aneb jak Clovék pfichazi o rozum. Pfiznaky, |éCba,
prevence.

2027/2028
Zimni semestr

1. Problémy s inkontinenci trapi obé pohlavi. Typy, pfiCiny, IéCba,
prevence.

2. Kdyz nam chybi nebo Spatné funguje inzulin. Funkce v nasem
téle a jeho nedostatek. Jak zlepSit zdravi.

3. Rakovina, ,strasak” 21. stoleti. Typy, rizikové faktory, 1é¢ba a
prevence.

vivs v

prevence. Kdy navstivit |€kare.

2027/2028
Letni semestr

1. Clovék a zvifata. Nemoci pfenositelné ze zvifat na &lovéka.
Borelidéza, toxoplazmdza a dalSi. Hygiena a prevence, |éCba.

2. Infarkt a cévni mozkova pfihoda. Pfiznaky, IéCba, prevence.

3. Délka a kvalita Zivota. Etika v mediciné a paliativni péci.

4. Alergie vCera, dnes a zitra. Typy, léCba, prevence.

Lektor

MUDr. Pavel SuSicky

Den, ¢as vyuky

Pondéli 14:00 — 16:30 hodin

Rozvrh

Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku
Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestru

4

Pocet hodin 12 (4 setkani x 3 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut
Misto vyuky MF 01.41 Purpurové aula, Kampus, Usti nad Labem
Cena kurzu 480 K&/ semestr
Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@uijep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz
Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/



mailto:dana.masopustova@ujep.cz
mailto:veronika.sladkova@ujep.cz

Terminy pro
podani
prihlasky

ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
LS 2026/2027 — do 25.1.2027
ZS 2027/2028 — do 24.8.2027
LS 2027/2028 — do 25.1.2028

Vyuka

nejpozdéji do 31.8.2028




