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Kategorie | Psychologie a zdravotnictvi

Anotace

Lektorka je odbornikem na poruchy komunikace a kognitivnich funkci a zaroven
certifikovana trenérka paméti. Ve své praxi se dlouhodobé vénuje praci se seniory,
zejména v oblasti podpory kognitivnich funkci, prevence jejich zhorSovani a udrzeni
sobéstacnosti v béZzném zivoté. Kognitivni trénink slouzi k aktivizaci mozku, rozvoji
pozornosti a zlepSeni dlouhodobé i kratkodobé paméti.

Pamét provazi Clovéka celym zivotem. Diky paméti si uchovavame védomosti,
prozitky, dovednosti, uvédomujeme si, kdo jsme, vnimame svou jedine¢nost. Pamet
je zakladem uspéchu, je nezbytnou soucasti dobrého a produktivniho fungovani.
Umozniuje nam uchovavat informace a znovu je pouzivat. Jde o proces vstépovani
informaci, nasledného uchovani a vybaveni a po celé véky se védci, filozofové,
sociologové, Ci biologové snazi pfijit na podstatu jejiho fungovani. Jak to, ze
dokazeme uchovat nékteré informace pouze po kratkou dobu a jiné jsou pevné
zakotvené v nasi paméti.

Pro pamét je nejhorSi necCinnost, nedostatek podnétt ke zpracovani. Pamét, pokud
neni adekvatné stimulovana, ,zlenivi“ a pak samozfejmé mnohem hufe funguje.

Prehled vyuky po semestrech — 2026 - 2027

2026/2027 1. Uvod do kognitivnich funkci

Zimni semestr | « Teorie paméti: Co je to pamét, faze pamatovani (vStépovani,

2026/2027 uchovani, vybaveni) a modely kognitivnich procesu.

Letni semestr | « Starnuti a mozek: Vliv véku na kognitivni funkce a formy
prevence.

2. Mnemotechniky a metody uéeni

 Vizualni metody: Metoda Loci (metoda cest / palac paméti),
metoda pfibéhu.

« Asociativni techniky: VyuZiti pfedstavivosti, barvitych asociaci a
mySlenkovych map.

o Ciselné a slovni metody: Systém G&iselnych tvard, prace s
kliCovymi slovy.

3. Jazyk, pozornost a logika

e Slovni zasoba: CviCeni na vyhledavani synonym, pfesmycky,
tvorfeni slov na dana pismena.

« Koncentrace: Cvi¢eni zaméfena na udrZzeni pozornosti a vnimani
detaild (Kimova hra).

e Logické mysSleni: Hadanky, Ciselné fady, sudoku a prace s
prostorovym vnimanim.

4. Prakticky trénink

e Vizuomotorika: Pouzivani nedominantni ruky a naruSovani
stereotypu.

e Trénink smysli: Hmatové, Cichové a sluchové podnéty jako
spoustéce vzpominek.

« Spankova hygiena a vyziva: Vliv Zivotospravy (omega-3 mastné
kyseliny), spanku a odbouravani stresu na plasticitu mozku.

Lektor Mgr. Stépanka Zitkova

Den, ¢as vyuky | Bude uréeno a zvefejnéno nejpozdéji do 15.9.2026 pro ZS
Bude uréeno a zverejnéno nejpozdéji do 15.2.2027 pro LS

Rozvrh Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku
Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestrt | 2

Pocet hodin 12 (4 setkani x 3 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut

Misto vyuky Kampus, Usti nad Labem, bude uréeno a zvefejnéno nejpozdsji
do 15.9.2026 pro ZS
Kampus, Usti nad Labem, bude uréeno a zvefejnéno nejpozdsji
do 15.2.2026 pro LS

Cena kurzu 480 K¢&/ semestr




Kontakty

Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@uijep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@ujep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz

Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky ZS 2027/2028 — do 24.8.2027

LS 2027/2028 — do 25.1.2028

Vyuka

nejpozdéji do 31.8.2027
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