Kod a nazev kurzu \ PZ4 Psychologie (2026 — 2028)

Kategorie | Psychologie a zdravotnictvi

Anotace

Kurz seznamuje posluchace s psychologii a jeji kazdodenni praxi, a to v oblastech
obecna psychologie — historie a zakladni kognitivni procesy; vyvojova psychologie —
periodizace vyvoje a zvlastnosti vyvoje jedince; socialni psychologie - komunikace,
asertivita a socialni percepce; psychologie zdravi — stres a jeho dusledky; psychické
poruchy a moznosti psychoterapie.

Béhem kurzu posluchadi ziskaji nejen znalosti tykajici se psychologie, ale také rizné
praktické dovednosti (komunikacni, prace se stresem apod.) a reflexi svého
osobnostniho a mentalniho nastaveni.

Prehled vyuky po semestrech — dvoulety cyklus 2026 - 2028

2026/2027 1. Déjiny psychologie (filozofické kofeny, psychologie jako véda)
Zimni semestr | 2. Hlavni psychologické pristupy a sméry. Determinace lidské
psychiky

3. Obecna psychologie (kognitivni procesy - védomi x nevédomi,
vnimani, mysleni)

. Obecna psychologie (kognitivni procesy - pfedstavy, fantazie,
uceni, pamét)

I

2026/2027 1. Vykonové vlastnosti (inteligence). Emoce
Letni semestr | 2. Temperament a charakter (typologie)
3. Emoc¢ni inteligence
4. Vyvojova psychologie (zakonitosti, senzitivni obdobi,
periodizace vyvoje, pfi€iny rozdill v psychickém vyvoiji chlapct
a divek)
2027/2028 1. Rodina jako zakladni socializac¢ni ¢initel. Attachment, styly
Zimni semestr attachmentu

2. Psychicka deprivace (pfiCiny, projevy, dusledky),
subdeprivace

3. Psychologie zdravi (narocné Zivotni situace)

4. Psychologie zdravi (stres - pficiny, projevy, dusledky,
styly a strategie zvladani stresu)

2027/2028 1. Socialni psychologie (socialni komunikace - verbalni x
Letni semestr neverbalni, chyby)

2. Socialni psychologie (socialni percepce, transakéni analyza)
3. Psychopatologie (psychické poruchy; co je a neni normalni)
4. Psychoterapie (moznosti a pristupy)

Lektor PhDr. Iva Wedlichova, Ph.D.
Den, Cas vyuky | Pondéli 14:00 — 16:30 hodin
Rozvrh Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku

Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestrt | 4

Pocet hodin 12 (4 setkani x 3 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut

Misto vyuky MF 01.41 Purpurové aula, Kampus, Usti nad Labem

Cena kurzu 480 K¢&/ semestr

Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@uijep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz

Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky ZS 2027/2028 — do 24.8.2027

LS 2027/2028 — do 25.1.2028

Vyuka nejpozdéji do 31.8.2028
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