Kdd a nazev kurzu | UK15 Ukulele pro klid a relaxaci (2026 — 2028)

Kategorie | Uméni a kultura

Anotace

Cilem je seznamit posluchaCe s ukulele jako nastrojem podporujicim relaxaci,
soustiedéni a radost z hudby. Kurz vede k zakladnim dovednostem ve hre
doprovodu nebo melodie, k jednoduchym pisnim a vyuzivani hudby jako prostfedku
k uklidnéni mysli a zlepSeni nalady. Neni nutna zadna predchozi hudebni zkuSenost.
Doporuc€uje se mit doma vlastni ukulele (sopranove, koncertni nebo tenorove) —
nastroj v ucebné je mozné si pujcit. Otevienost k u€eni, trpélivost a chut’ objevovat
hudbu v klidném tempu.

Po absolvovani kurzu bude posluchac schopen:
e Spravné drzet ukulele, naladit jej a orientovat se na hmatniku.

o Hrat zakladni akordy podle znacek a jednoduché rytmy ¢i melodie.
e Doprovodit vlastni €i skupinovy zpév.
e Vyuzivat hru na ukulele jako relaxacni techniku.

Vnimat hudbu jako prostfedek k uvolnéni, soustfedéni a radosti.

Prehled vyuky po semestrech — dvoulety cyklus 2026 - 2028

2026/2027 « Uvod do ukulele: vyb&r nastroje, typy nastrojt, ladéni, drzeni.

Zimni semestr | . Zakladni akordy (C, ami, F, G, G7, dmi...) — hmatové diagramy.
2026/2027 « Cteni tabulatury a jinych zpisobu zapisu.
Letni semestr | | griqani akordd.

2027/2028 g . ’
Zimni semestr | * Jednoduché rytmy a techniky pravé ruky.

2027/2028 o Rytmicka pfiznavka.

Letni semestr |+ Vybrnkavani.

e Hrani znamych pisni v pomalém, klidném tempu.

« Hudba jako relaxace: dech, rytmus, pozornost.

e Skupinova hra a spole¢né muzicirovani.

o Zaklady péce o nastro;.

o Zavérec€né spoleCné vystoupeni (nepovinné, pratelské).

o Prakticka vyuka formou workshopu.

e Postupné predvedeni a opakovani.

« Skupinova hra podporujici socialni kontakt a radost z hudby.

« Relaxaéni techniky propojené s hudbou (dech, rytmus,
soustfedéni).

Individualni podpora podle potfeb posluchadu.

Lektor PhDr. Petr Zeman, Ph.D.

Den, Cas vyuky | Bude uréeno a zverejnéno nejpozdéji do 15.9. pro ZS
Bude uréeno a zverejnéno nejpozdéji do 15.2. pro LS

Rozvrh Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku
Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestrt | 4

Pocet hodin 12 (6 setkani x 2 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut

Misto vyuky Pedagogicka fakulta UJEP, Ceské mladeze 8, Usti nad Labem,
bude uréeno a zvefejnéno nejpozdéji do 15.9. pro ZS
Pedagogicka fakulta UJEP, Ceské mladeze 8, Usti nad Labem,
bude uréeno a zvefejnéno nejpozdéji do 15.2. pro LS

Cena kurzu 480 K&/ semestr

Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@uijep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz

Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/



mailto:dana.masopustova@ujep.cz
mailto:veronika.sladkova@ujep.cz

Terminy pro
podani
prihlasky

ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
LS 2026/2027 — do 25.1.2027
ZS 2027/2028 — do 24.8.2027
LS 2027/2028 — do 25.1.2028

Vyuka

nejpozdéji do 31.8.2028




