Nazev vzdélavaci akce/kod

Cinska cviceni Ta-chi pro mirné pokrocilé /CS7

Anotace

Cinské zdravotni cvi¢eni échi-kung je prekladano také jako uméni péstovani
Zivota posilujici télo i ducha. Soustfedéné cviceni prinasi vnitini klid a
uvolnéni. Pfi dlouhodobém cviceni pozitivné ovliviiuje plynulost pohybd,
dale plynulost feci a mysleni. Nauci se jednotlivé jednoduché cviky, které
Setrnym zplsobem pozvolna zlepsi pohyblivost kloubt celého téla.
Spravnym provadénim cvikl dokazou postupné Iépe vnimat své télo, zlepsi
koordinaci pohyb{ a smysl pro rovnovahu. Cchi-kungova cvigeni jsou
zakladem pro cviceni tai-chi. Pro dokresleni se posluchaci dotknout
moudrych vychodisek souvisejicich s taoistickou filozofii. Cilem kurzu je
zejména posileni vitality, fyzickych a relaxacnich dovednosti.

ZS 2024/2025

Rozcvicka, Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalsi uvolfiovaci
cviky, Cviceni Pfemény svall a Slach (nacvik pohybl).

Vyuka Taichi sestavy 8. forem — 1. aZ 2. Uroven

LS 2024/2025

Rozcvicka, Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalsi uvolfiovaci
cviky, Prohlubovani cviceni 6. taoistu, 8 kus( brokatu

a Pfemény svall a Slach, Vyuka Taichi sestavy 8. forem —

2. Uroven. Dle pokrocilosti ucastnikd maze byt vyucovana sestava Taichi 24.
forem nebo Taichi s mecem Cci véjifem.

Poradatel akce

usv

Lektor vzdélavaci akce

Ing. Jakub Vosatka

Kontaktni osoba (tel., e-mail)

Bc. Dana Masopustova a Bc. Iveta Stekl3, tel.: 727 812 381; 475 286
238; email: dana.masopustova@ujep.cz, iveta.stekla@ujep.cz

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestru 4

Pocet hodin 24 (12 setkani x 2 hodiny)

Termin a ¢as konani akce

Termin a cas bude upfesnén po ukonceni prijmu prihlasek v

razvrhu

Misto konani akce

UL

Maximalni pocet Ucastnikd

Minimalni pocet Ucastnikl

Forma ukoncéeni vzdélavaci akce
(osvédceni, potvrzeni aj.)

Termin pro podani pfihlasky

23.08.2024

Pfihlaska

Prihlaska na U3V UJEP | Centrum celoZivotniho vzdélavani

Cena vzdélavaci akce

Celkova cena za vzdél.akci

Poplatek za semestr 1300,- K¢

Termin pro zaplaceni ceny

Pokyny k platbé

Adresa

Nazev banky

Cislo uctu



https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/

