Nazev vzdélavaci akce/kod

Cinska cviéeni Tai-chi pro mirné pokroéilé/kéd CS7

Anotace

Cinské zdravotni cvieni &chi-kung je prekladano také jako
umeéni péstovani Zivota posilujici télo i ducha. Soustfedéné
cviceni prindsi vnitini klid a uvolnéni. Pfi dlouhodobém cviceni
pozitivné ovliviiuje plynulost pohyb, dale plynulost feci a
mysleni. Nauci se jednotlivé jednoduché cviky, které Setrnym
zplUsobem pozvolna zlepsi pohyblivost kloubU celého téla.
Spravnym provadénim cvik(l dokdZou postupné lépe vnimat
své télo, zlepsi koordinaci pohybU a smysl pro rovnovahu.
Cchi-kungova cvigeni jsou zakladem pro cviéeni tai-chi. Pro
dokresleni se posluchaci dotknout moudrych vychodisek
souvisejicich s taoistickou filozofii. Cilem kurzu je zejména
posileni vitality, fyzickych a relaxa¢nich dovednosti.

Poradatel akce

U3V UJEP

Lektor vzdélavaci akce

Ing. Jakub Vosatka, Ph.D.

Kontaktni osoba (tel., e-mail)

Bc. Dana Masopustova, Veronika Sladkova,
tel.: 727 812 381; 475 286 238;

e-mail: dana.masopustova@ujep.cz,
veronika.sladkova@ujep.cz

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestru 4

Pocet hodin 24 (12 setkani x 2 hodiny)/semestr

Termin a ¢as konani akce

Patek 13- 15

Misto konani akce

Dam déti a mladeze, Usti nad Labem, télocvi¢éna

Maximalni pocet ucastnikl

Minimalni pocet ucastnik(

Forma ukonceni vzdélavaci
akce (osvédceni, potvrzeni aj.)

Termin pro podani pfihlasky

26.01.2026

Cena vzdélavaci akce

Celkova cena za

vzdél.akci

Poplatek za semestr 1300,-K¢
Termin pro zaplaceni ceny
Pokyny k platbé Adresa

Nazev banky CsoB

Cislo u¢tu

260112295/0300




