Nazev vzdélavaci akce/kod

Cinska cviéeni Tai-chi pro pokroéilé/kéd €S2

Anotace

Posluchaci navazou na dovednosti a znalosti, budou
prohlubovat uvolnéni ve statickych pozicich a procvicovat
zakladni principy tai chi pti praktikovani nauéenych sestav
¢inskych zdravotnich cviceni ¢chi-kung (pfekladdno také jako
umeéni péstovani zZivota) posilujicich télo i ducha. Rozsifi praxi
o dalsi ¢chikungovou sestavu (5 zvifat). Z tai chi sestav budou
procvicovat zvladnuté sestavy 8 forem a 24 forem na vyssi
urovni dovednosti a opravovat chyby v provedeni.
Soustfedénym cvi¢enim prohloubi vnitfni klid a uvolnéni.
Zaméfi se na zvladnuti ¢asti sestavy se zakladni zbrani tai chi -
s mefem a na techniku vedeni mece v tai chi. Vyzkousi si
praktické aplikace tai chi forem a procvici si zakladni principy v
parovych cvicenich. Pfi dlouhodobém cviceni je pozitivné
ovliviiovana plynulost pohybU a Setrnym zplsobem se
pozvolna zlepsuje pohyblivost kloubl celého téla. Dochazi k
posileni téla a ke zlepseni koordinace pohybU a smyslu pro
rovnovahu. Posluchaci se dozvi také teoreticka vychodiska
souvisejici s taoistickou filozofii.

Poradatel akce

U3V UJEP

Lektor vzdélavaci akce

Ing. Lenka Semeradova

Kontaktni osoba (tel., e-mail)

Bc. Dana Masopustovd, Veronika Sladkov3,
tel.: 727 812 381; 475 286 238;

e-mail: dana.masopustova@ujep.cz,
veronika.sladkova@ujep.cz

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestrl 4

Pocet hodin 24 (12 setkani x 2 hodiny)/semestr

Termin a ¢as konani akce

Pondéli 13 - 15 hodin

Misto konani akce

Dam déti a mladeze, Usti nad Labem, télocvi¢éna

Maximalni pocet ucastnikl

Minimalni pocet ucastnik

Forma ukonceni vzdélavaci
akce (osvédceni, potvrzeni aj.)

Termin pro podani prihlasky

26.01.2026

Cena vzdélavaci akce

Celkova cena za

vzdél.akci

Poplatek za semestr 1300,-K¢
Termin pro zaplaceni ceny
Pokyny k platbé Adresa

Nazev banky CsoB

Cislo G¢tu 260112295/0300




