Nazev vzdélavaci akce/kod

Cviceni s vyuzitim prvkl Spiraldynamik/kéd CS9

Anotace

Spiraldynamik je trojdimenzionalni koncept pohybové
koordinace ¢lovéka. Trojrozmérna pohyblivost, napfimeni a
vyvaZenost napéti ve statice a dynamice vytvati optimalni
predpoklady pro ulohu trupu: naptimeni, pfenos pohybu,
dychani a funkce organ(. Spirdlni princip vyZaduje
trojrozmérnou pohyblivost Zeber. Alternujici zménu spiralniho
seSroubovani vpravo a vlevo poskytuje stfidavou hru otevirani
a zavirani dané poloviny hrudniku. Timto zpUsobem je hrudnik
optimalné veden k dechu a nasledné mobilité. Pohybovy
program s vyuzitim zakladnich prvk( fyzioterapeutického
konceptu Spiraldynamik, v polohach vleZe na zadech a v
podporu kleémo. Nedilnou soucasti bude prednaska o
uvédoméni si a prozitku svého téla.

Poradatel akce

U3V UJEP

Lektor vzdélavaci akce

PhDr. Eva Buchtelova, Ph.D.

Kontaktni osoba (tel., e-mail)

Bc. Dana Masopustovd, Veronika Sladkov3,
tel.: 727 812 381; 475 286 238;

e-mail: dana.masopustova@ujep.cz,
veronika.sladkova@ujep.cz

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestrl 4

Pocet hodin

24 (12 setkani x 2 hodiny)/semestr

Termin a ¢as konani akce

utery 12-14 (1. sk.), stfreda 12-14 (2. sk.)

Misto konani akce

Dam déti a mladeze, Usti nad Labem, télocvi¢éna

Maximalni pocet ucastnikl

Minimalni pocet ucastnik(

Forma ukonceni vzdélavaci
akce (osvédceni, potvrzeni aj.)

Termin pro podani pfihlasky

26.01.2026

Cena vzdélavaci akce

Celkova cena za

vzdél.akci

Poplatek za semestr 1300,-K¢
Termin pro zaplaceni ceny
Pokyny k platbé Adresa

Nazev banky CsoB

Cislo G¢tu 260112295/0300




