Nazev vzdélavaci akce/kod

Joga pro mirné pokroéilé/kéd CS8

Anotace

Zakladni jégova cviceni pomohou zharmonizovat télo i
psychiku. PFi cvi¢eni si posluchacdi uvolni zkracené svaly, nauci
se spravnému dychani a soustfedéni. V joze je dlleZité spojeni
dechu, pohybu a myslenky do jediného okamZziku. Tedy naucit
se spravné dychat a soustiedit se na pohyb, ktery vykonavate.
Cilem je tedy vyladéni, protaZeni a uvolnéni téla i mysli.
Pravidelna rozcvic¢ka na Uvod kazdé lekce — postupné
procviceni kloubU celého téla. Zahtati a protazeni. Cviky na
protaZeni a uvolnéni svalll kolem patere. Pfi cviceni je dbano
na individualni moznosti posluchacl. Tomu je i cviceni
ptizplsobeno. Protahovani. Nacvik spravného dychani.
Spravné drzeni téla.

Poradatel akce

U3V UJEP

Lektor vzdélavaci akce

Mgr. Marie Herzingerova

Kontaktni osoba (tel., e-mail)

Bc. Dana Masopustova, Veronika Sladkova,
tel.: 727 812 381; 475 286 238;

e-mail: dana.masopustova@ujep.cz,
veronika.sladkova@ujep.cz

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestru 4

Pocet hodin 24 (12 setkani x 2 hodiny)/semestr

Termin a ¢as konani akce

Ctvrtek 8 - 10 hodin

Misto konani akce

Dam déti a mladeze, Usti nad Labem, télocvi¢éna

Maximalni pocet ucastnikl

Minimalni pocet ucastnik(

Forma ukonceni vzdélavaci
akce (osvédceni, potvrzeni aj.)

Termin pro podani prihlasky

26.01.2026

Cena vzdélavaci akce

Celkova cena za

vzdél.akci

Poplatek za semestr 1300,-K¢
Termin pro zaplaceni ceny
Pokyny k platbé Adresa

Nazev banky CsoB

Cislo uctu 260112295/0300




