Nazev vzdélavaci akce/kod

Relaxace tancem/CS6

Anotace

Inspirovani tanecnim rytmem budeme pozndvat charakter a temperament
raznych druhl pdvodnich tanct. Spi$ nez o vyuku krokovych variaci nam
pUjde o proZitek a radost z pohybu bez tlaku na zvladnuti presnych postup(.
V tanci budeme poznavat sami sebe a hledat vyjadieni pohybem. Ptes
zvolena tanecni témata budeme smérovat ke spontannimu plynuti v tanci v
rytmu hudby. Hravou formou se zaméfime na prohlubovani zakladnich
pohybovych dovednosti jako je stabilita, obratnost, ladnost, uvolnéni,
protaZeni. V ramci vyuky budou vyuzivany relaxacni a dechové techniky.
Pravidelna rozcvicka na Uvod kazdé lekce — postupné procviceni kloub(
celého téla. Zahrati a protazeni.

Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti s doprovodem hudby.

Tanec na zvolené téma.

Uvolnuijici cvi¢eni — vedena relaxace ve stoje nebo vleze. Dechova cviceni se
zapojenim vizualizace a pohybu.

Zvladnuti zakladnich krok( a pohybovych charakteristik raznych tanct
(latinskoamerické tance, spoleenské tance, orientalni tance, apod.).

Poradatel akce

usv

Lektor vzdélavaci akce

Ing. Lenka Semeradova

Kontaktni osoba (tel., e-mail)

Bc. Dana Masopustova a Bc. Iveta Stekl3, tel.: 727 812 381; 475 286
238; e-mail: dana.masopustova@ujep.cz, iveta.stekla@ujep.cz

Délka vzdélavaci akce Pocet semestru 4
Pocet hodin 24 (12 setkani x 2 hodiny)
Termin a &as konani akce Termin a ¢as bude upfesnén po ukonéeni pFijmu pfihlasek v
rozvrhu,
Misto konani akce UL

Maximalni pocet Ucastnik(

Minimalni pocet ucastnikd

Forma ukonceni vzdélavaci akce
(osvédceni, potvrzeni aj.)

Pfihlaska

https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/

Termin pro podani pfihlasky 23.08.2024
Cena vzdélavaci akce Celkova cena za vzdél.akci
Poplatek za semestr 1.300.- K¢
Termin pro zaplaceni ceny
Pokyny k platbé Adresa
Nazev banky
Cislo uctu
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