Nazev vzdélavaci akce/kod

Relaxace tancem/kéd CS6

Anotace

Inspirovani tane¢nim rytmem budeme poznavat charakter a
temperament rtiznych druht plvodnich tancl. Spis, nez o
vyuku krokovych variaci, ndm pljde o proZitek a radost z
pohybu bez tlaku na zvladnuti pfesnych postup(. V tanci
budeme pozndavat sami sebe a hledat vyjadreni pohybem. Pres
zvolend tanecni témata budeme smérovat ke spontannimu
plynuti v tanci v rytmu hudby. Hravou formou se zaméfime na
prohlubovani zdkladnich pohybovych dovednosti jako je
stabilita, obratnost, ladnost, uvolnéni, protazeni. V ramci
vyuky budou vyuzivany relaxac¢ni a dechové techniky.

Poradatel akce

U3V UJEP

Lektor vzdélavaci akce

Ing. Lenka Semeradova

Kontaktni osoba (tel., e-mail)

Bc. Dana Masopustovad, Veronika Sladkova,
tel.: 727 812 381; 475 286 238;

e-mail: dana.masopustova@ujep.cz,
veronika.sladkova@ujep.cz

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestru 4

Pocet hodin 24 (12 setkani x 2 hodiny)/semestr

Termin a ¢as konani akce

Ctvrtek 11 - 13 hodin

Misto konani akce

Dam déti a mladeze, Usti nad Labem, télocvi¢na

Maximalni pocet ucastnikl

Minimalni pocet ucastnik

Forma ukonceni vzdélavaci
akce (osvédceni, potvrzeni aj.)

Termin pro podani prihlasky

26.01.2026

Cena vzdélavaci akce

Celkova cena za

vzdél.akci

Poplatek za semestr 1300,-K¢
Termin pro zaplaceni ceny
Pokyny k platbé Adresa

Nazev banky CsoB

Cislo uctu 260112295/0300




