Nazev vzdélavaci akce/kod

Zaklady psychosomatiky a pohybové aktivity (teorie
a cvic¢eni)/kod CS5

Anotace

Kurz je koncipovan jako teoreticko — prakticky. V teoretické
¢asti seznamuje Ucastniky s terminy nemoci, zdravi, se socialni
dimenzi zdravi a nemoci. Vyklad se dale zamértuje na
biomedicinské a bio-psycho-socialnich modely zdravi a
nemoci, pojmy vulnerability a resilience. Dale na pojmy
vztahujici se ke stresu. Vénuje se psychosomatice, tedy vlivu
psychickych funkci na nas organizmus. Posluchac ziska prehled
o nejcastéjSich psychosomatickych onemocnénich.

Poradatel akce

U3V UJEP

Lektor vzdélavaci akce

PhDr. Hana Kynstova, Ph.D.

Kontaktni osoba (tel., e-mail)

Bc. Dana Masopustovad, Veronika Sladkova,
tel.: 727 812 381; 475 286 238;

e-mail: dana.masopustova@ujep.cz,
veronika.sladkova@ujep.cz

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestru 4

Pocet hodin

24 (12 setkani x 2 hodiny)/semestr

Termin a ¢as konani akce

utery 10 - 12 hodin

Misto konani akce

Fakulta zdravotnickych studii UJEP, Usti nad Labem, teorie —
ucebna 1.31 a 3.01, cviceni 0.07 télocvicna

Maximalni pocet ucastnik

Minimalni pocet ucastnik

Forma ukonceni vzdélavaci
akce (osvédceni, potvrzeni aj.)

Termin pro podani pfihlasky

26.01.2026

Cena vzdélavaci akce

Celkova cena za

vzdél.akci

Poplatek za semestr 1300,-K¢
Termin pro zaplaceni ceny
Pokyny k platbé Adresa

Nazev banky CsoB

Cislo uctu 260112295/0300




