Nazev vzdélavaci akce/kod

Zaklady psychosomatiky a pohybové aktivity(teorie
+ cviceni)/CS5

Anotace

Kurz je koncipovan jako teoreticko — prakticky. V teoretické
Casti seznamuje Ucastniky s terminy nemoci, zdravi, se socialni
dimenzi zdravi a nemoci. Vyklad se ddle zaméfuje na
biomedicinské a bio-psycho-socialnich modely zdravi a nemoci,
pojmy vulnerability a resilience. Dale na pojmy vztahujici se ke
stresu. Vénuje se psychosomatice, tedy vlivu psychickych funkci
na nas organizmus. Posluchac ziska prehled o nejcastéjsich
psychosomatickych onemocnénich.

Pohybové programy:

prvky jégovych a relaxacnich cvi¢eni

pilates

cviceni s vyuZzitim overballu

cvi€eni na velkych micich

balancni cviceni a cvi¢eni s posilovaci odporovou gumou.

V Laboratofi prevence a podpory zdravi pfi Fakulté
zdravotnickych studii UJEP si Ucastnici kurzu mohou vyzkouset
pristroj BalanceTutor s cilem ovéreni stability pfi stoji a chlzi.

Poradatel akce

u3sv

Lektor vzdélavaci akce

PhDr. Hana Kynstova, Ph.D.

Kontaktni osoba (tel., e-mail)

Bc. Dana Masopustova a Bc. Iveta Stekl3, tel.: 727 812

Délka vzdélavaci akce

Pocet semestrl 4

Pocet hodin 24 (12 setkani x 2 hodiny)

Termin a ¢as konani akce

Termin a cas bude upfesnén po ukonceni ptijmu

Misto konani akce

UL

Maximalni pocet Ucastnik(

Minimalni pocet ucastnikt

Forma ukonceni vzdélavaci akce
(osvédceni, potvrzeni aj.)

Pfihlaska

Prihlaska na U3V UJEP | Centrum celozivotniho vzdélavan

Termin pro podani pfihlasky 23.08.2024
Celk

Cena vzdélavaci akce € vova c'ena z
vzdeél.akci

Poplatek za semestr |1 300,- K&

Termin pro zaplaceni ceny

Pokyny k platbé

Adresa

Nazev banky

Cislo uctu



https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/

