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A NNANANNNR

UNIVERZITA TRETIHO VEKU
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

nabizi kurzy dvouletého cyklu 2024 - 2026

adresa: Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem
ICO: 44555601
web: https://ccv.ujep.cz

Personalni slozeni kancelare U3V

Bc. Dana Masopustova — vedouci OCV
Veronika Sladkova — referentka OCV

telefon: 727 812 381, 475 286 238
mail: dana.masopustova@ujep.cz , veronika.sladkova@uijep.cz
web: https://ccv.ujep.cz

Cislo uétu U3V: 260112295/0300 (za lomitkem je kdd banky)
variabilni symbol 2217341001 (do poznamky jméno posluchade a kod kurzu)

Kde nas najdete:

Kampus - Multifunkéni centrum

adresa: Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem

vstup do budovy s napisem AULY, o patro nize recepce, U3V je kancelar Cislo 1.13

mapka — trolejbus 70, 71 (z mésta smér Klide) — vystupni zastavka Kampus, autobus 81 (smér VSebofice nebo Chlumec) — vystupni zastavka Kampus
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Zveme vas na oslavu 6.¢ervna 2024 30 let neni zadny vék, UJEP
30 let U3V - UJEP 0d 10.00 hod. pojdte to s nami oslavit! ANNNANNAN



Vazeni uchazedi, posluchaci univerzity tretiho véku, mili pratelé,

dostavate do rukou brozuru s nabidkou kurzd dvouletého cyklu 2024 - 2026 Univerzity tfetiho véku pfi Univerzité Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem.

Vérime, Ze tato brozura Vam bude uzite€nym prlivodcem a usnadni Vam volbu Vaseho odborného zaméreni dvouletého cyklu a kurzd. Necht to jsou pro
Vas roky inspirativni, které Vam — i diky VaSemu nad3eni a elanu - pfinesou vnitfni obohaceni a radost z poznavani.

RNDr. Alena Chvatalova, Ph.D. (prorektorka pro studium)
Bc. Dana Masopustova (vedouci OCV UJEP)
Veronika Sladkova (referentka OCV UJEP)

Na webu U3V UJEP https://ccv.ujep.cz je zverejnéna nabidka kurza pro dvoulety cyklus 2024-2026.
Zajemci si mohou vybrat z oblasti uméni a kultury, ¢eského jazyka a literatury, cviCeni a sportu, informaénich technologii, digitalni fotografie, historie,
prirodovédy, psychologie, zdravotnictvi a cizich jazykd. Mista vyuky jsou v sougasné dobé& v Usti nad Labem a v Kadani a Zatci.

Terminy pro podani pfihladky jsou dostupné na webu U3V https://ccv.ujep.cz.

Celozivotni vzdélavani, jako proces ziskavani a rozvoje védomosti, schopnosti i praktickych dovednosti od narozeni do zralého véku, je jiz nyni povazovano
za samoziejmou formu aktivniho pfistupu jedince k uceni. Pfilezitost takto se vzdélavat je navic v sou€asné dobé dostupna viem. Jednou z forem
celoZivotniho u€eni jsou Univerzity tfetiho véku (U3V).
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Univerzita tretiho véku UJEP v Usti nad Labem — nabidka kurzt 2024 — 2026 podrobné

Jazyky (JZ)

kéd JZ 19

Anglicky jazyk pro za¢ate¢niky

Bc. Michaela Berankova

Anglicky jazyk pro
zacatecniky

Cilem kurzu bude seznamit posluchace s anglickym
jazykem. ZaCneme pfedstavenim, Cisly, objednanim

V tomto kurzu se budeme soustredit na bohatou slovni zasobu a
dorozuméni se v Castych a praktickych pfikladech. Kurz zahrnuje

(kéd JZ 19) kavy. Dale se nauc¢ime dny v tydnu, abecedu, | vSechny dulezité oblasti uceni se anglického jazyka: gramatika,
objednat si stul v restauraci, udélat check-in v hotelu. | slovni zasoba, vyslovnost v8emi zpusoby uceni, tj: ¢teni, psani,
Budeme pokracovat nazvy zemi, rlznymi slovicky, | mluveni, poslech.
napr. Skolnimi potfebami, suvenyry, jidlem a pitim, v | Témata:
jednotném i mnozném Ccisle, zajmeny, nauime se - nakupovani (obchody)
barvy a jednoducha pfidavna jména. - nakupovani v potravinach, odévech...zjisténi ceny
- stravovaci zafizeni (navstéva restaurace)
- cestovani (dopravni prostfedky, destinace)
- orientace ve mésté, na cesté
- cestovani vlakem, autem, letadlem, lodi
- cestovni kancelar
- ubytovaci zafizeni
- ubytovani v hotelu, kempu
- prohlidka mésta
- zdravotnictvi
- spontanni reakce na situace
koéd JZ 2 Anglicky jazyk pro castecne zacatecniky PhDr. Hana Suchankova, Ph.D.

Anglicky jazyk pro
castecné zacate€niky

(kéd JZ 2)

Kurz je urCen pro pracovité faleSné zacateCniky a
mirné pokrocilé.

Ucebnice New English File, Pre-intermediate,
modra, od 3. kapitoly

Kurz postupné probira, opakuje a upevnuje zakladni
gramatiku, lexiku a frazeologii. Na tématech bézné
komunikace, zabavnou a aktivizujici formou
upevnime a bohaté procvi¢ime pfipadnou komunikaci
v riznych komunikacnich situacich a kontextech.
Dlraz bude kladen na samostatné a plynulé ustni
vyjadfovani, souCasné budeme také rozvijet
schopnost ¢teni a poslechu s porozuménim.

V semestru bude vyuka probihat ve 12 dvouhodinach,

ZS 2024/2025
Kdo je kdo
Rodina

Na letisti

LS 2024/2025
Popis osoby
Dovolena
Zazitky

ZS 2025/2026
Kam pujdes Where are you going?
Budouci ¢as | will be
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postup v latce dle potfeb skupiny

Sliby Promises

Opakovani ¢asu Revision of tenses

V restauraci Restaurant problems
Pfedpfitomny Cas Present perfect

LS 2025/2026

Problémy v rodiné Family conflicts
Stupriovani Comparatives

Life in big cities Zivot ve velkych méstech
Formalni dopis Formal letter

Kudy se dostanu How can | get
Opakovani Revision

DalSi témata:

- nakupovani (obchody)

- nakupovani v potravinach, odévech...zjisténi ceny
- stravovaci zafizeni (navstéva restaurace)
- cestovani (dopravni prostfedky, destinace)
- orientace ve mésté, na cesté

- cestovani vlakem, autem, letadlem, lodi

- cestovni kancelar

- ubytovaci zafizeni

- ubytovani v hotelu, kempu

- prohlidka mésta

- zdravotnictvi

- spontanni reakce na situace

kéd JZ 4

Anglicky jazyk — konverzacni kurz pro pokrocilé

PhDr. Anna Kinovicova, Ph.D.

Anglicky jazyk —
konverzaéni kurz pro
pokrocilé

(kéd JZ 4)

Po dokonceni ucebnice NEW ENGLISHFILE -
ADVANCED (v roce 2023) bude kurz dale pokracovat
jako konverzaéni kurz pro pokrocilé posluchace
angli¢tiny. Cilem kurzu je dale rozvijet a upevnovat
tuto jazykovou Uroven prostfednictvim vypraveéni,
rozhovoru, diskusi a skupinovych debat, které budou
vychazet z témat pfipravenych na miru a které budou
pfipadné rozSifeny a dopracovany v prubéhu dalSich
3 semestru.

Konverzacni kurz anglického jazyka pro pokrocilé pokracuje
vtomto 4 semestralnim kurzu vzdy dvanacti dvouhodinami. Pro
kazdou vyukovou hodinu bude zvoleno konverzacni téma, které
bude doprovazené vychozim textem a sadou dalSich materiald,
které budou rozvijet dany obsah (zpravidla pGjde o moznost rozsifit
slovni zasobu, pracovat s idiomatickou angli¢tinou a trénovat
neobvykla slovni spojeni, pfedlozkové Ci jiné vazby.

Pfiklady namétd pro debaty, konverzace a rozsahlejSi projekty




Vedle toho, ze se kurz vice soustfeduje na mluveny
projev, bude i nadale posilovat a upeviiovat znalost
gramatickych struktur, s nimiZ se posluchadi
seznamili v pfedchozim studiu. V této oblasti je
planovano uplatfiovat vice idiomU a frazovych sloves,
popf. i dalSich frekventovanych konstrukci a vazeb.

Slozka komunikativni, jak jiz bylo naznageno, bude
vyuzivat metod aktivizujicich mluveny projev (fizené
konverzace, tzv. small talk, hlubSi debaty na pfedem
zvolené téma, interview, vypravéni, popisy; panelové
diskuse, projektové prace posluchacd a je
naplanovana i dramatizace pfib&hu).

Duraz je také kladen na schopnost vyjadiit se
jednoduSe k vybranym tématim a problémdm
moderniho ¢&lovéka, jeho Zivota i samotnym
problémdm soucasného svéta.

vytvarené posluchaci kurzu

1. We have already agreed on preparing a detailed plan and
itinerary for a trip to Scotland.
2. An imaginary interview with a famous traveller and a writer of
travel books
3. Imagine life in the future. In what way will we live differently?
a. Education: (quality, teaching methods, areas of study/new
professions, artificial intelligence); b. Work (working from home,
online sales, etc.); c. Homes (size, style, location, comfort, robots)
d. Healthcare: (vaccines/prevention, transplants, treatment, cures,
new illnesses, longer life)
4. Electric cars: What needs to be done to make them more popular
and incorporate them in our lives?
5. News coverage in the media:: Do you trust the media? Do you
realise that some daily news get too much/too little coverage?
6. Sciences: Which of the sciences do your prefer and why?
(prepare at least a three-minute talk about one of the existing
branches of science and its recent progress; Does this progress
always bring positive results to or impacts on the life of our planet?
7. A panel discussion on improvements of language learning at an
older age (60+); How to build confidence in one’s presentation, or
conversation; or how to avoid doubts about one’s contributions, etc.
8. What makes you happy in everyday life (a little reflection on
life's joys and moments that we should protect?
9. The adverse effects of the current climate change on the life of
our planet: What are some of the most serious environmental
problems today?
10. Preparing a new project: Each of the students will act as a
Mayor/Mayoress of one North Bohemian town/municipality (D&cin,
Liberec, Ralsko, Mimon, Kravare, Staré Splavy/Doksy, etc., and in
his/her short 3-minute speech in a TV studio, he/she will invite
listeners/viewers for a beautiful trip to his/her town (selected
recreational premises, castles and chateaux or other jewels of the
described areas).




kéd JZ 5

Anglicky jazyk pro stiedné pokrocilé

PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D.

Anglicky jazyk pro
stfredné pokrocilé

(kéd JZ 5)

Kurz je wuréen pro souCasné mirné pokrocilé
posluchace, ktefi ovladaji zakladni €asy (pfitomny
prosty a prubé&hovy, min ¢as prosty a prubéhovy +
pfitomné perfektum, a také razné formy tvorby
budouciho ¢asu (will a going to) a jsou pfipraveni
vydat se na cestu ke zvladnuti anglitiny pro stfedné
pokrocilé (tj. aroven INTERMEDIATE). Posluchadi jiz
zacCali pracovat s ucebnici NEW ENGLISH FILE —
INTERMEDIATE a dokoncuji treti lekci (UNIT 3).

Budou dale opakovat a probirat vSechny dulezité
gramatické struktury, a to vZdy na mirné vysSi urovni.
Opakuje a rozviji velmi praktickym zpUsobem
zakladni Casy a rozSifuje je o dalSi gramatické
struktury (kondicionaly a gerundialni vazby).

To vSe déla zabavnou a inspirujici formou a sleduje
cil, jimz je moznost vyuziti anglického jazyka v
béznych situacich, zejména pfi cestach do zahranici
a se zaméfenim na dorozuméni se v zakladnich
jazykovych situacich.

Bude i nadale vyuzZivana fada aktivizujicich metod,
vCetné animaci, dramatizaci a cviCeni zapojujicich
obrazovy a zvukovy material ve formé inspirativnich
videi, s nimiz posluchaé muze dale pracovat doma,
tak aby podpofil uéeni se jednoduchého plynulého
vyjadfovani (role-playing a dalSi formy dramatizace,
vytvareni textu pro pfibéhy beze slov, tzv. small talk“-
mala spoleCenska konverzace, a zejména ,Project
Work®, tzn. tvorba projektt celou tfidou dle aktualni
situace a volby samotnych posluchacl), to vSe s
cilem posilit mluveni, potlacit obavu z mluveni a
obohatit slovni zasobu. Neni nutno se obavat
mnozstvi slovni zasoby. Opakovani slovni zasoby
bude provadéno na sérii témat korespondujicich s
Zivotnimi situacemi a volno¢asovymi aktivitami, Ci
zajmy posluchacu.

V kazdém ze 4 planovanych semestrt bude vyuka probihat ve 12
dvouhodinach, v nichZ je mozno z probirané u¢ebnice New English
File Intermediate (svétle zelena ucebnice) probrat 3 lekce /Units/, a
vzhledem k tomu, ze kazda se sklada minimalné ze 4 i vice ¢asti,
pujde cca o 12-15 kratSich konverzacénich témat, ktera budou dale
doplfiovana komunikativnimi cvi€enimi.

Priklad navrhovanych témat pro prvni zimni semestr:

1. The best /worst day of my life.
2. A Visit to Scotland /Ireland (sharing ideas, making an itinerary
and complex plan of a journey to selected places in one of these
countries.
3. How to improve contemporary obligatory education and /or
making proposal for education of senior citizens in our country
4. |deal places for living in terms of our health /the blue zones/
5. Houses you will never forget (traditional and modern
architecture)
6. A series of role plays (developing /strengthening everyday
conversation
7. How to slow down your life and enjoy every moment of it.
8. Going to the cinema and talking about films
9. My most favourite books
10. The secret to a long and happy life ( focus on all elements
that contribute to your happiness and satisfaction
(a topic triggered by a TED talk) a budou sem také vkladana i
témata navrzena samotnymi posluchaci.
Soucasti kurzu jsou i zaznamy o pribéhu vyu€ovaci hodiny, které
umozni posluchadi, v pfipadé jeho absence, Zzjistit zamesSkanou
latku a pfipravit se na dalSi hodinu.

V letnim semestru bude dokonCena Unit 6-7 vySe uvedené
uCebnice

Ve 2. roce studia bude vyuka pokracovat s uvodnimi lekcemi
ucebnice NEW ENGLISH FILE Upper-Intermediate, ktera posune
studenty na urovern pokrocilou.




kéd JZ 6

Anglicky jazyk pro mirné pokrocilé

PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D.

Anglicky jazyk pro
mirné pokrocilé

(kéd JZ 6)

Kurz navazuje na studium anglického jazyka pro
zaCateCniky a bude posouvat posluchae k urovni
mirné pokrocilé, ktefi absolvovali za¢atecnicky kurz a
ty, ktefi se citi na mirné pokrocilé urovni

Pro tento kurz jiz byla zavedena ucebnice NEW
ENGLISH FILE - Pre-Intermediate. Na samém
zaCatku kurzu zopakujeme UNIT 3 a s budeme
pokracovat lekcemi 4, 5 a 6.

Pro daldi semestr je naplanovano dokonceni
ucebnice (Units 7,8 a 9) a pro druhy rok tohoto studia
bude pouzivana ucebnice NEW ENGLISH FILE —
Intermediate.

Tento kurz si klade za cil aktivizovat angliCtinu
posluchact po dlouhé prazdninové prestavce. Bude i
nadale seznamovat posluchace se zaklady anglictiny
(s fadou novych gramatickych konstrukci a lexikalnich
spojeni) a jeho zvladtnostmi zabavnou a inspirujici
formou, pfi niz vyuziva fady aktivizujicich metod,
v€etné animaci, dramatizaci a cvi€eni zapojujicich
bohaty obrazovy a zvukovy material; a také napf.
smyslové vnimani. Vyuka gramatickych struktur bude
vyplyvat z jednotlivych témat a bude v maximalni mire
procvi€ovana prakticky. Opakovani slovni zasoby,
kratickych poslecht a dialogl je provadéno na sérii
témat korespondujicich s zivotnimi situacemi, které
posluchadi sami prozivaji ¢i do kterych se mohou
dostat.

Kurz tak sméfuje k vySSi urovni jednoduchého a
plynulejSiho  vyjadfovani, zejména v situacich
ddlezitych pro zivot. Vedle vlastni vyuky angli¢tiny si
klade téz za cil probouzet u posluchadlu motivaci k
Cetbé v anglickém jazyce a k mluveni i mimo vyukoveé
hodiny; k rozvijeni a upeviiovani paméti, pfispivani k
rozvoji  kritického mysleni, kreativity a mnohem
bohatSi prfedstavivosti.

V kazdém semestru tohoto 4 semestralniho kurzu bude vyuka
probihat ve 12 dvouhodinach, v nichZ je mozno z dané ucéebnice
probrat min. 3 lekce (kazda se sklada ze 4 -5 ¢asti, a tak pujde
zpravidla o vyuku zabyvajici se 12 -14 dil¢imi tematickymi okruhy).

Priklad témat v prvnim semestru tohoto kurzu:

1. The world’s friendliest cities (with a short dramatization “Meeting
in Rome*)

2. Going to restaurants/ preparing a project in which our team plans
to open a new restaurant that fights for a Michelin star/ the best
restaurant of this region.

3. In your small talk describe your house/flat or its most interesting
parts.

4. From Rags to Riches: a talk about contemporary fashion.

Visit some of the most famous department stores and describe one
of their new collections (for men, women

or children)

5. Traditional versus modern families. Focus on some of the
present—day family conflicts

6. Are you a party animal? (improvised dialogues at a party)
Throwing a party (Accepting /Rejecting an invitation to a party.

7. What makes you feel good in your life (with the use of gerunds)
Strong moments in your life.

8. Animal Life (a visit to the zoo) Talking about most popular
animas of yours.

9. At the doctors. At the pharmacy — talking about your life
with/without doctor’s care

10. Arguments for and against: Living with smart phones and
modern technology.

11. Friendship and your best friends.

12. A Winter Holiday Team Project

Posluchaéim bude poskytovan zaznam z hodiny a odkazy na
pouzité zdroje. Nadale budou posluchaci mit moznost studovat z
hadoutll (photocopiable materials), zejména pfi opakovani
gramatickych struktur a pro pfipravu komunikativnich cviceni.




kéd JZ 7

Anglicky jazyk pro pokrocilé

PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D.

Anglicky jazyk pro
pokrocilé

(kéd JZ 7)

Tento kurz je pokraCovanim vyuky angli¢tiny pro
stfedné pokrocCilé a rozviji jazykové dovednosti
smérem k dosazeni urovné blizici se ADVANCED
LEVEL.

Zatim v8ak budeme pokracovat 4. lekci ucebnice
oranzové — NEW ENGLISH FILE UPPER INTER-
MEDIATE a v prvnim ro¢niku tohoto kurzu ucebnici
dokoncime. Po souhrnném opakovani bude kurz
pokracovat pouze vybranymi tématy z u¢ebnice NEW
ENGLISH FILE ADVANCED, které pomalu pfipravi
posluchace na postup do Cisté konverzacniho kurzu
Tento kurz dale rozviji vSechny Cd&tyfi jazykové
dovednosti se zaméfenim na stale vétsi podil
mluveného projevu s cilem rozsifit pohotovou slovni
zasobu, schopnost opisovat méné znama slova a
Ucastnit se debaty na pfedem oznamené téma. K
tomu budou napomahat i doprovodné aktivity (pouZziti
TED Talks, popf. malé spoleCenské konver-zace
oznacované jako ,Small Talk“, poslech a také napf.
schopnost reprodukovat kratSi nahravky na internetu
(prostfednictvim Learning English Through Stories
Level 3 and 4a jinych zdroja).

V avodnich ¢&astech hodiny bude posluchal
motivovan k probiranému ukolu zahfivacimi cvicenim
(Warming Up Exercises, Icebreakers apod).
Upevnéni poslechu bude podporovano vypravénim
pfibéhl a fadou interview se zajimavymi osobnostmi.
Soucasti kurzu bude prekladani z listu a pisemné
preklady  kratSiho rozsahu, které umozni
posluchadim udrzet na dobré urovni jejich pisemny
projev. V souvislosti s probiranymi konverzacnimi
tématy a vychozimi texty bude pravidelné opakovana
i gramatika. Z lexikologie bude zahrnuto vice idioma,
frazovych sloves a slovnich kolokaci.

Vedle toho, Ze se kurz vice soustfeduje na mluveny
projev (feCové dovednosti), posluchac si v ném bude
moci dale upeviovat i gramatické struktury, které si
osvojil v pfedchozim studiu. V této oblasti je mozno
vyuzivat i vice idioml a frazovych sloves, popf. i

V kazdém semestru bude vyuka probihat ve 12 dvouhodinach,

v nichZz je mozno z dané ucCebnice (New English File—Upper-
Intermediate) probrat 3 aZz 4 lekce podle urovné dané skupiny,
pricemz kazda lekce /UNIT/se sklada min. ze 4 ¢asti, a tak pujde
cca o 12-14 kratSich lekci a témat) za jeden semestr.

Priklad témat k u¢ebnici New English File — Upper Intermediate

1. ZaCneme projektem, ktery bude shrnovat pomérné rozsahly
glosai meteorologické terminologie (An Interview with a
Meteorologist)
2. Discussion concerning one English book the attendants of the
course finished reading during the long period of their holidays.
(Pygmalion or any other?)
3. Pfipravime sérii vypravéni, které nas vrati do doby dovolené a
prazdnin: Incredibly dramatic stories (or My best /worst holiday
experience)
4. |s it possible to prevent the impacts of a climatic change?. What
are these negative impacts and what are their consequences
5. How to be safe, how to insure the safety of your house, car and
your life.
6. Talking about how you would react in a life or death situation
7. The role of cultural events in my life (why we listen to music
and what is its effect on our lives.
8. Exploration of ,Sleep”. And the role of dreams (after listening

to psychologists or reading interesting essays on this topic)
Answering questions about sleep. Describing your dreams.
9. Film festivals and most popular films of this year
10. Bright lights, big city — talking about pros and cons when living
in a big city (based on a few videos showing some of the big
European cities)
11. Making a brief presentation (5min.) for the fellow students about
what you love most in your life. This presentation should be a
springboard for questions and answers of the whole class.
12. Telling a tourist visiting you about the town in which you

live, or about one region of our republic.
13. What do the terms “critical thinking“ and “creative

thinking“ mean? (a debate)
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dalSich frekventovanych konstrukci a vazeb.

Pfi komunikaci bude vyuzivat modernich metod
aktivizujicich mluveny projev (fizené konverzace,
debaty, interview, vypravéni, popisy; panelové
diskuse, projektové prace posluchacu.

Duraz je kladen na schopnost uchazece vyjadfovat se
jednoduse k vybranym problémim c&lovéka, jeho
kazdodenniho Zivota i problémim sou¢asného svéta.

kéd JZ 14

Némecky jazyk pro mirné pokrogilé

Mg_;r. Josef Lédl|

Némecky jazyk pro
mirné pokrogilé

(kod JZ 14)

Kurz je zaméfen na praktické zvladnuti a vyuziti
némeckého jazyka v béznych Zivotnich situacich.
Zejména jsou vybirdna témata, v kterych se
poslucha¢ muize sam aktivné ocitnout. Jedna se
zejména o cestovani, nakupovani, ubytovani. Tato
témata jsou doplnéna o dalsi.

Zfetel je zejména kladen na aktivni konverzaci pfi
probiranych tématech. V danych tématech je zaroven
upevihovana gramaticka struktura jazyka, rozvijena
slovni zasoba, trénovan poslech s porozuménim
vCetné prace s textem.

U danych témat jsou navozovany modelové situace,
do kterych se mlze poslucha¢ dostat. Jsou trénovany
reakce, postupy, jak v nich obstat a dorozumét se.

Tento kurz vychazi z gramatickych jevu jako je
zvladnuty pfitomny ¢as sloves (pravidelna a
nepravidelna slovesa), minuly d&as (perfektum
pravidelnych a nepravidelnych sloves). Z dalSich
gramatickych jevu jsou to napf. podstatna a pfidavna
jména a jejich sklonovani, osobni a pfivlasthovaci
zajmena, predlozky se 3. a predlozky se 4. padem,
slovosled v némecké vété, uzivani spojek a utvareni
souvéti, pouzivani budouciho ¢asu.

V kazdém ze 4 semestrll tohoto kurzu bude vyuka probihat ve 12
dvouhodinach.

. nakupovani (obchody)

. nakupovani v potravinach, odévech... — zjisténi ceny
. stravovaci zafizeni (navstéva restaurace)

. cestovani (dopravni prostfedky, destinace)

. orientace ve mésté, na cesté

. cestovani vlakem, letadlem, autem, lodi

. cestovni kancelar

. ubytovaci zafizeni

. ubytovani v hotelu, kempu

. zakladni informace o némecky mluvicich zemich
. Némecko, Rakousko, évycarsko

. prohlidka mésta

. zdravotnictvi

. spontanni reakce na situace

. téma vybrané posluchaci

. informace o aktualnim déni v D-A-CH
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Vedle samotné vyuky némeckého jazyka je cilem
seznamit posluchacCe s realiemi v némecky mluvicich

.....

kéd JZ 18

Spanélsky jazyk pro zaéateéniky

PhDr. Hana Suchankova, Ph.D.

Spanélsky jazyk pro
zacatecniky

(kéd JZ 18)

Kurz je uréen pro faleSné zacateCniky a velmi mirné
pokrocilé se znalosti pfitomného Casu.

UcCebnice Nos Vemos Hoy 1, od 4 lekce

Kurz nadale uvadi studenty do znalosti jazykovych
prostfedk(l Spanélského jazyka a zaroveri také do
kultury a realii Spanélsky mluvicich zemi. Seznamuje
se zaklady tohoto jazyka a jeho zvlastnostmi
zabavnou a inspirujici formou, pfi niz vyuziva fady
aktivizujicich komunikacnich metod. Duraz je kladen
na samostatné vyjadrovani, budeme ale také vyuzivat
bohaty obrazovy a zvukovy material k procvi¢ovani
¢teni a poslechu s porozuménim.

V semestru bude vyuka probihat ve 12 dvouhodinach,
postup v latce dle potfeb skupiny.

ZS 2024/2025

Pozdravy.

Seznamovani, pavod jazyka
Pro¢ studuji Spanélstinu

LS 2024/2025
Panamerica

Prvni kontakty
Zaméstnani a konicky.

ZS 2025/2026

Opakovani Repaso

Moje rodina Mi familia

Popis osoby Aspecto fisico, caracter, gustos
Jidlo Comer con gusto

Nakup potravin
V restauraci

Comprar comida
En un restaurante

LS 2025/2026

Recepty Recetas

Kostarika Costa Rica

Ve mésté Por la ciudad

V nakupnim stfedisku En un centro comercial
Cestovani Viajar

Opakovani Repaso

DalSi témata:

- nakupovani (obchody)

- nakupovani v potravinach, odévech...zjisténi ceny
- stravovaci zafizeni (navstéva restaurace)

- cestovani (dopravni prostifedky, destinace)

- orientace ve mésté, na cesté

- cestovani vlakem, autem, letadlem, lodi

- cestovni kancelar
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- ubytovaci zafizeni

- ubytovani v hotelu, kempu

- prohlidka mésta

- zdravotnictvi

- spontanni reakce na situace

Umeéni a kultura (UK)

kéd UK 4

Déjiny uméni

doc. Mgr. Katefina Dytrtova, Ph.D.
doc. PhDr. Tomas Pavlicek, Ph.D.

Déjiny uméni,
interpretace a
souvislosti

(kéd UK 4)

Kurz seznamuje posluchace se vztahy degjin
vytvarného uméni a architektury s prostorovymi
predstavami lidi dané epochy. Srovnava postupy
obrazoveho symbolického systému s ostatnimi: se
zvukovym, gestickym &i jazykovym/Ciselnym
symbolickymi systémem: obraz — zvuk — gesto —
slovo. Dé&jiny nejsou probirany chronologicky, ale v
trsech souvisejicich témat. Uméni pfirodnich narodud
je vykladano v souvislosti s avantgardami

a pocatky moderny. SpiSe sou¢asnym dé&jinam umeéni
se vénuje Doc. Katefina Dytrtova (dva bloky), spiSe
star§im déjinam uméni Doc. Tomas Pavli¢ek (dva
bloky). Kurz neni zaméfen na jedno urcité obdobi, ale
vysvétluje vztah soudobého uméni se starSimi
epochami a obracené.

ZS 2024/2025(K. Dytrtova)

1. Reflexe sou€asnych vystavnich projektu

2. Avantgardy a akademismus, vznik ready made
3. Vztah obraz — slovo

4. Novodobé mytologie

ZS 2024/2025 (T. Pavlicek)

1. Starovéky Egypt a antické Recko .

2. Starovéky Egypt a antické Recko 1.

3. Svét antického Rima v uméni

4. Zanik fimske fiSe a usvit kfestanstvi v uméni

LS 2024/2025 (K. Dytrtova)

1. Reflexe sou€asnych vystavnich projektu
2. Socharstvi a objekt na poc¢atku 20. stoleti
3. Malifstvi na po&atku 20. stoleti

4. Télo a télesnost v uméni

LS 2024/2025 (T. Pavlicek)

1. Vybrané problémy gotického uméni

2. Renesanéni uméni I.

3. Renesanéni uméni Il.

4. Barokni uméni

ZS 2025/2026 (K. Dytrtova)
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1. Reflexe sou€asnych vystavnich projektu

2. Vztahy a procesy v uméni, princip nahody.

3. Vztah obraz — slovo 2.

4. Uméla inteligence a uméni 1.

ZS 2025/2026 (T. Pavlicek)

1. Vyvoj barokni malby, jeji specifika, proudy, styly

2. VVyvoj barokni sochy, jeji specifika, proudy, styly

3. Vyvoj barokni architektury ve svété a v Ceskych zemich

4. Pozdné barokni vyvoj na konci 18. stoleti, rokoko, klasicistni
tendence

LS 2025/2026 (K. Dytrtova)

1. Reflexe sou€asnych vystavnich projektt

2. Sochafrstvi a objekt druhé poloviny 20. stoleti
3. Malifstvi druhé poloviny 20. stoleti

4. Uméla inteligence a uméni 2.

LS 2025/2026 (T. Pavlicek)

1. Klasicismus — obnoveni klasické kultury

2. Romanticka reakce

3. Realistické tendence v uméni

4. Zarodky modernity

kéd UK 7

Grafickou cestou pro pokrocilé

garant kurzu: Mgr. Alois Kraémar
Mgr. Sona Filipova

Grafickou cestou pro
pokrocilé

(kéd UK 7)

Kurz rozSifuje nahled na jednotlivé postupy, které je
mozné povazovat za seznamovaci, zakladni kroky.
Z hlediska obsahu prfedmétu Grafickou cestou je
prvofadou snahou uchopit jednotlivé technologie
celistvé, z raznych 0hld pohledu. Tomu napomaha
experimentovani s materidlem pfinasejici nové
vyrazové moznosti vysledného artefaktu. Intelekt

ZS 2024/2025

Skupinovy linoryt. Soutisky nékolika desek. Linorytova kolaz.

Monotypovy linoryt.

LS 2024/2025

Klasické pojeti dievofezu - jednobarevné otisky. Barevny dfevorez
technologii postupného odryvani. Prace s dyhou - hledani tvarové
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tvarce je tak obohacovan novymi pohledy na jeden
problém jak po strance technologické, tak tvaréi.
V kurzu Grafickou cestou pro pokrocilé bude snaha
uchopit tematické celky velkoformatové u téch
technologii, které budou materialové dostupné. Tisk
z vySky bude upfednosthovan. Kurz bude uzavien
vystavou.

a barevné kompozice. Barevny dfevorez soutiskem nékolika desek.

ZS 2025/2026

Hledani symbiozy mezi monotypem a dalSimi postupy tisku z vysky.
Monotyp a tisk z papirové kolaze. Monotyp grafickymi prostfedky.
Monotyp malifskymi prostredky.

LS 2025/2026

Ebru a pfibuzné postupy. Zaklady mramorovani. Preferovani
kresby v mramorovani. Hledani variant kfidy a mramorovani.
Eliminovani nahody u listd mramorovanim. Kolaz a pastel jako
vyjadfovaci prostfedky v mramorovani.

kéd UK 8

Imprese pro pokrogilé

Mgr. Valérie Koci

Imprese pro pokrocilé

Kurz je zaméfen na techniku a specifika | ZS 2024/2025

(kéd UK 8) impresionistické malby. Cilem kurzu je posluchacde | Zakladni principy michani barev, kompozice a hledani tvaru
teoreticky seznamit s fenoménem impresionistické | a objemu. Téma celého cyklu budou promény krajiny a svétlo
malby v umélecko-historickém kontextu a umoznit jim | v krajiné.
prakticky si osvojit zakladni techniky a vytvarné
postupy tohoto sméru. Posluchadi si v jednotlivych | LS 2024/2025
vytvarnych etudach osvoji zaklady michani barev, | RozSifeni principl a znalosti v oblasti techniky malby. Zaméfime se
jejich vzajemné vazby, naucCi se pracovat se svétlem | na zatiSi, kompozici a svétlo v obraze.
a stinem, zaznamenat tvar, vymodelovat objem,
zachytit podobu nebo vyraz nebo konkrétni material. | ZS 2025/2026
Kazdy semestr se vénuje jednomu ztémat: krajina, | Zaméfime se na portrét, jeho proporce, vyjadfeni vyrazu nebo
zatisi, portrét a figura. Pracujeme akrylovymi barvami | emoce a jejich zachyceni malbou.
na Ctvrtku. Zavére€nou praci malujeme na platno.
Kurz je pfizpusoben individualnimu tempu a potfebam | LS 2025/2026
posluchadl (moznost u prace stat i sedét). | Tématem je figura, zaznam lidského téla, proporce, anatomie,
Zaméfujeme se na rozvoj a hledani vlastniho | malba podle modelu a predlohy.
malifského vyrazu kazdého konkrétniho posluchace.

kéd UK 12 Malirské techniky pro zacate€niky MgA. Milan Zak

Malirské techniky

(kéd UK 12)

V kurzu budou posluchaci seznameni se zakladnimi
vytvarnymi technikami a tématy. Pod vedenim
zkuSeného lektora se dozvi o zakladnich vytvarnych
technikach, se zaklady kresby a malby a diky

ZS 2024/2025 Kresba

Techniky kresby a jejich vytvarného uc&inku, pozorovani, vnimani
objektu a tfidéni informaci. Cilem je osvojeni si proporci,
konstrukce, stavby modelu a vyjadfeni charakteru materialu. Kurz
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ziskanym dovednostem se v poslednim semestru
kurzu dopracuji k samostatné tvorbé olejem. Nauci se
poznavat techniky od zakladu stavby obrazu,
kompozice, barevné skladby, s cilem dosaZeni
vytvarného vyrazu a spravného vidéni dila, jeho
proporci, umistovani do formatu. To se tyka kazdé
discipliny, ktera se bude v prubé&hu celého kurzu
probirat, tedy jak portrétu, figury, tak i zatisi.

se zabyva studiem a zobrazenim &lovéka, jeho vyrazem, pohybem,
anatomii.

LS 2024/2025 Malba

Techniky malby, schopnost zachytit barevnost, tvar, objem, prostor
a materialni vlastnosti okolniho svéta. Kurz malby zacina volnymi
kompozicemi, pfi kterych je utvafen zakladni vztah k viastnim
barvam a navazuje vyuka jednoduché modelace v ramci omezené
palety.

ZS 2025/2026 Malba

Kurz se vénuje portrétni a figuralni praci i jinym namétim.
Posluchadi budou seznameni s vybranymi technikami malby a jejich
kombinace, napfiklad: tus, tempera, pastel, voskové barvy.

LS 2025/2026 Olejomalba

Posluchadi se naucdi napinat platno na ram, jeho naSepsovani, se
zakladnimi principy klasické a moderni olejomalby, kombinace
barev s raznymi plnidly, s pigmenty a zasadami jejich michani.
Ziskaji teoretické znalosti i praktické dovednosti pfi praci s barvami.

kéd UK 14

O hudbé s pruvodcem Michalem Maskem a jeho
hosty

MgA. Michal Masek

O hudbé s priivodcem
Michalem Maskem

(cyklus pfednasek o
hudbé a jeji historii,
skladatelich a
gramofonovém pramyslu)

Pfednasky o hudbé, v detailu

jejim  vyznamu

sloZzeny z nékolika slozZek, které se vzajemné doplriuji
a neodmyslitelné k sobé patfi. Pfednaska se sklada
z pribéh( Zivota hudebnich skladatelu,
nejzajimavéjSich interpretacnich osobnosti, vyvoje
hudebnich nastrojii i orchestru nebo povidanim
o gramofonovém primyslu od jeho samého zacatku
az do soucasnosti. Dale prednasky pojednavaji
o stylech kompozic, hudebnich festivalech
a institucich, estetice a zpusobu vnimani hudby.
V pfednaskach jsou pouzivany hudebni ukazky, video
projekce, mnoho unikatnich rekvizit nebo fotografii
pofizenych autorem na svych cestach.

Na prfednasky budou zvani odbornici
z hudebniho svéta CR.

a umélci

ZS 2024/2025

Povidani s pozvanymi hosty zfad pfednich osobnosti klasické
hudby, napfiklad zpé&vaci Narodniho divadla, sdlisté Ceské
filharmonie, instrumentalni solisté, hudebni skladatelé, feditelé
kulturnich instituci

Zivot a dilo hudebnich skladateld: Prokofjev, Ravel, Schubert
Slavné operni domy: Evropa

Osobnosti interpreta: Cechy 20. stoleti

LS 2024/2025

Povidani s pozvanymi hosty zfad pfednich osobnosti klasické
hudby, napfiklad zpévaci Narodniho divadla, solisté Ceské
filharmonie, instrumentalni solisté.

Zivot a dilo velkych hudebnich skladatelti v pozdnim obdobi jejich
Zivota

Slavné operni domy: Amerika

Osobnosti interpreta: Evropa 20. stoleti
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ZS 2025/2026

Povidani s pozvanymi hosty zfad prednich osobnosti klasické
hudby, napfiklad zpé&vaci Narodniho divadla, sdlisté Ceské
filharmonie, instrumentalni soliste.

Zivot a dilo hudebnich skladatell na po&atku jejich kariéry

PFibéhy skladeb, programni hudba

Osobnosti interpreta: Zivotni pfibéhy vyznamnych umeélcd zacatku
21. stoleti

LS 2025/2026

Povidani s pozvanymi hosty zfad prednich osobnosti klasické
hudby, napfiklad zpévaci Narodniho divadla, sdlisté Ceské
filharmonie, instrumentalni solisté.

Zivot a dilo hudebnich skladateli v dobé jejich vrcholné formy
Slavné operni domy: Asie
Osobnosti interpreta:
nastupujici generace

zivotni  pfibéhy vyznamnych umélct

kéd UK 16

Akvarelové techniky

MgA. Milan Zak

Akvarelové techniky

(kéd UK 16)

Kurz akvarelové techniky seznamuje posluchace od
zakladu stouto technikou, ktera je vhodna pro
pokrocilé posluchace i pro zacateéniky. Akvarel je
technika, ktera vyzaduje C€as a trénink. Akvarel
vyuziva vody jako prostfedku k rozpusténi pigmentu.
Existuje nékolik rdznych technik, jak s akvarelem
pracovat a ty béhem kurzu vyzkouSime, proto
budeme zacinat s jednoduchymi motivy, jako jsou
kvétiny, zatiSi nebo snadné tvary, diky kterym se nam
Iépe povede pochopit techniku malby, a nau€ime se,
jak fedit barvy na papife. Dale budeme techniku
béhem kurzu vylepSovat a zkouSet v riznych
pojetich.

ZS 2024/2025
Semestr seznameni s akvarelem, lavirka studie kvétin a rostlin,
osvojeni barev, techniky v detailu.

LS 2024/2025
Propojeni pastelu s akvarelem a prohloubeni techniky o skicovani

ZS 2025/2026
Plenér venkovniho malovani — studie budov

LS 2025/2026
Plenér venkovniho malovani — studie zvirat

kéd UK 19

Kresba a malba pro pokrogilé

MgA. Milan 2ak

Kresba a malba pro
pokrocilé

(k6d UK 19)

Kurz Kresba a malba pro pokrocilé je pro posluchace,
ktefi jiz zvladaji teoretické a predevSim praktické
zaklady ve spojitosti s kresbou a malbou, tj. maji

ZS 2024/2025
Kresba a Malba
Kresba a malba zatiSi a objektU.
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osvojenou primarni terminologii a zakladni techniky.
Posluchadi béhem jednotlivych lekci navazuji na
znalosti a dovednosti, cilem kurzu je seznamit
ucCastniky s novymi kresebnymi a malebnymi
technikami prostfednictvim praktické tvorby. Znacny
dlraz je kladen na osobity a charakteristicky autorsky
vyrazovy projev se snahou o jeho profilaci.

LS 2024/2025

Malba

RozSifeni a zdokonaleni technik malby a schopnosti zachytit
barevnost, tvar, objem, prostor. Malba zatisi, objektd.

ZS 2025/2026

Malba a Olejomalba

RozsSifeni a zdokonaleni technik malby s postupnym prechodem
k olejomalbé.

LS 2025/2026

Olejomalba

Posledni semestr kurzu bude urCen pouze praci s plathem
a zdokonaleni technik pfi praci s olejovymi barvami a jejich
nanasenim na platno. Malba dle predloh.

Ev:esky jazyk a literatura (CL)

kéd CL2

Tvaréi psani

Bc. Renata Sindelaiova

Tvaréi psani

(kéd CL2)

Jedna se o kurz vedeny hravou formou, teoretickou
C¢ast vyznamné podporuje prakticka. Posluchaci si
zkouSi osvédcené techniky, které jim pomohou s
hledanim namétu i se samotnou tvorbou. Kurz slouzi
pfedev8im k rozvoji kreativity a zvladnuti zakladnich
stavebnich kamena tvlréiho psani.

Soucasti kurzu je projektova vyuka s cilem vydani
spolecné knihy Ci e-knihy "NaSe vzpominky".

ZS 2024/2025

1. Jak odstranit tvir€i blok - Jak na odstranéni tvur€iho bloku.
Privolavani muzy. Inspirace a pozorovani svéta.

2. Stavebni jednotky povidky - Specifika povidky a mikropovidky.
Situace, zapletka a rozuzleni. Pfibéh a dialogy.

3. Moje motivace — Zhodnoceni vlastnich moznosti. Styl
nejvhodnéjsi pro muj pfibéh. Cilova skupina.

4. Basnické prvky — Rlzné druhy metafor. Poeticky text a poezie ve
volném versi. MUj Zivot v basni.

LS 2024/2025

Gradace a rozuzleni.

2. Reportaz — Specifika reportaze. Autor jako pozorovatel. Pozoruiji
svuj zivot.

3. Humor a nadsazka — Specificky humorny pfistup. Jak napsat
blogersky pfispévek. Nau€ se prehanét!
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4. Ja v tviréim psani — Tvaréi psani jako lék. Katarze. Zbavuji se
negaci a posiluji aktivitu.

ZS 2025/2026

1. Projekt "Nase vzpominky" — Moje prvni vzpominka.

2. Projekt "NaSe vzpominky" — Moje zatajené prusvihy. Jaké jsem
byl dité?

3. Projekt "Nase vzpominky" — Moje zazemi, rodiCe a mésto.

4. Projekt "Nase vzpominky" — Moji sourozenci a kamaradi.

LS 2025/2026

1. Projekt "Nase vzpominky" — Moje puberta. S ¢im jsem se doma
nepochlubil.

2. Projekt "NaSe vzpominky" - Mé Zivotni zaCatky. Mé lasky a ma
rodina.

3. Projekt "Nase vzpominky" - Ma Zivotni cesta a mé pouceni.

4. Projekt "Nase vzpominky" — Fejeton na téma: Co jsem se sam
od sebe naucil?

Cviceni a sport (CS)

kéd CS 12

Cinska cviéeni Tai-chi pro zaéateéniky

Ing. Lenka Semeradova
Ing. Jakub Vosatka, Ph.D.

Cinska cviéeni Tai-chi
pro zacatecniky

(kéd CS 12)

Cinské zdravotni cviéeni &chi-kung je piekladano také
jako uméni péstovani zivota posilujici télo i ducha.
Soustifedéné cvi¢eni pfinasi vnitfni klid a uvolnéni. Pri
dlouhodobém cvieni pozitivné ovliviiuje plynulost
pohybu, dale plynulost fec€i a mysleni. Nauci se
jednotlivé jednoduché cviky, které Setrnym zptusobem
pozvolna zlepsSi pohyblivost kloubl celého téla.
Spravnym provadénim cvikl dokazou postupné lépe
vnimat své télo, zlepsi koordinaci pohybl a smysl pro
rovnovahu. Cchi-kungova cviéeni jsou zakladem pro
cviceni tai-chi. Pro dokresleni se posluchaci dotknout
moudrych vychodisek souvisejicich s taoistickou
filozofii. Cilem kurzu je zejména posileni vitality,
fyzickych a relaxaénich dovednosti.

ZS 2024/2025

Struktura cvi€eni:

Rozcvicka

Uvolnéni v postoji prazdnoty + dalSi uvolfiovaci cviky
Cviceni 6. taoistl (nacvik pohybu)

Nacvik zékladnich dovednosti pro cvi€eni sestavy Taichi

LS 2024/2025

Struktura cvi€eni:

Rozcvicka

Uvolnéni v postoji prazdnoty + dalSi uvolhovaci cviky
CviCeni 8 kusl brokatu (nacvik pohybu)

Vyuka Taichi sestavy 8. forem — 1. uroven

ZS 2025/2026
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Struktura cviceni:

Rozcvicka

Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalSi uvolfiovaci
cviky

Cvic¢eni Pfemény svall a Slach (nacvik pohybu)

Vyuka Taichi sestavy 8. forem — 1. az 2. uroven

LS 2025/2026

Struktura cviceni:

Rozcvi¢ka

Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalSi uvolfiovaci
cviky

Prohlubovani cviceni 6. taoistd, 8 kusu brokatu a Pfemény svall
a Slach

Vyuka Taichi sestavy 8. forem — 2. Uroveri

kéd CS 1

Cinska cviéeni Tai-chi pro stfredné pokroéilé

Ing. Lenka Semeradova

Cinska cviéeni Tai-chi
pro stfedné pokrocilé

(kéd CS 1)

Cinské zdravotni cvigeni &chi-kung je piekladano také
jako umeéni péstovani Zzivota posilujici télo i ducha.
Soustiedéné cviceni pfinasi vnitfni klid a uvolnéni. Pfi
dlouhodobém cviceni pozitivné ovliviiuje plynulost
pohybu, dale plynulost fec¢i a mysSleni. Nau€i se
jednotlivé jednoduché cviky, které Setrnym zplisobem
pozvolna zlepSi pohyblivost kloubl celého téla.
Spravnym provadénim cvikl dokazou postupné lépe
vnimat své télo, zlepsi koordinaci pohybl a smysl pro
rovnovahu. Cchi-kungovéa cviéeni jsou zakladem pro
cvi€eni tai-chi. Pro dokresleni se posluchaci dotknout
moudrych vychodisek souvisejicich s taoistickou
filozofii.

Pravidelna rozcvicka na uvod kazdé lekce — postupné procviceni
kloubl celého téla. Zahfati a protaZzeni. Praktikovani postoje wuti —
vyprazdnéni mysli a uvolnéni téla. Pozice stromu.
ProcviCovani &chi kungové sestavy 8 kusu brokatu — pilovani
provedeni jednotlivych pohybu, zapojeni predstav.
Vyuka  &chi  kungové sestavy 6 taoistt -  uUvod.
Vyuka tai chi sestavy 8 forem. Prvni 4 pohyby. Spojeno s vykladem
a nacvikem zakladnich principi pohybu v tai chi.
Vyuka jednotlivych postoji pouzivanych v tai chi. Nacvik provedeni.
Uvod do rozcvickové kung fu stavy wu pu chuan.
Vyuka tai chi chize vpfed — dudkladné prfenaseni vahy, plynulost,
koordinace a stabilita chuze. O pfestavce pro odreagovani a zménu
polohy zafazujeme cvi¢eni na zemi — nékolik zakladnich cvikd pro
zdravou patef, posileni stfedu téla a panevni dno.
Zaveérecné cvieni — poklepani celého téla (automasaz), zklidnéni
a ulozeni ziskané energie.

kéd CS 2

Cinska cviéeni Tai-chi pro pokroéilé

Ing. Lenka Semeradova

20




Cinska cviceni Tai-chi
pro pokrocilé

Posluchadi navazou na dovednosti a znalosti, budou

Pravidelna rozcvi¢ka na uvod kazdé lekce — postupné procvi¢eni
kloubUl celého téla. Zahfati a protazeni.

JEelEs 2 prohlubovat uvolnéni  ve  statickych  pozicich | praytikovani postoje wuti — vyprazdnéni mysli a uvolnéni téla.
a procvicovat zakladni principy tai chi pfi praktikovani | pice stromu.
naucenych sestav Cinskych zdravotnich cviceni ¢chi- | procyigovani &chi kungovych sestavy 8 kusti brokatu, 6 taoistd,
kung (prekladano take jako umeni péstovani Zivota) | gestaya premény svalt a $lach — pilovani provedeni jednotlivych
posilujicich télo i ducha. RozSifi praxi o dalSi pohyb,
¢chikungovou sestavu (5 zvifat). Ztai chi sestav Vyuka &chi kungové sestavy 5 zvitat.
budou procviovat zviadnuté sestavy 8 forem a 24 | procyigovani tai chi sestav 8 forem a 24 forem. Spojeno s vykladem
forem na vysSi Urovni dovednosti a opravovat chyby | 5 4cvikem zakladnich principtl pohybu v tai chi.
v provedeni. Soustfedenym cvicenim prohloubi vnitti | Nscvik provedeni postoji tai chi v ramci rozcvigkové kung fu stavy
klid a uvolnéni. Zameéfi se na zvladnuti Casti sestavy | |, pu chuan.
se zakladni zbrani tai chi - s meCem a na techniku | v\ k3 sestavy cviceni s megem. Zakladni dovednosti a technika
vedeni mece vV tai chi. Vyzkousi si praktické aplikace | | oqeni mece.
tai.f’hi forem si.procviél' i zé’kladnipvrinciip.yv pérc.J\./ycrvl Procvi¢ovani tai chi chize vpred a vzad — dikladné prenaseni
cvienich. Pfi dlouhodobém cviCeni je pozitivné vahy, plynulost, koordinace a stabilita chaze.
ovliviovana plynulost pohybu a Setrnym zpusobem | vyka parovych cviceni a aplikaci. O prestavce pro odreagovani
se pozvolna zlepSuje pohyblivost kloubl celého téla. | 5 zménu polohy zafazujeme cviéeni na zemi — nékolik zakladnich
Dochazi k posileni téla a ke zlepSeni koordinace | cviki pro zdravou patef, posileni stfedu téla a panevni dno.
pohybl a smyslu pro rovnovahu. Posluchadi se dozvi | Zavérecné cviceni — qulepém’ celého téla (automasaz), zklidnéni
také teoreticka vychodiska souvisejici s taoistickou | @ uloZeni ziskané energie.
filozofii.

kéd CS 3 Klub zdravotniho cvi¢eni Jifina Minovska

Klub zdravotniho
cviceni

(kéd CS 3)

Zdravotni cvi¢eni pomaha obnovovat spravné drzeni
téla a rovnovahu a je zaméfeno na odstranéni
svalovych disbalanci a posileni svalového korzetu.
Odstranéni bolesti zad a kréni patefe, protazeni
zkracenych a posileni oslabenych svalid zad,
bricha, rukou, nohou. Pfi cviéeni dochazi k funkénimu
zapojeni dulezitych svalovych skupin a jejich
cvicenim dochazi ke zpevnéni celého téla.
Sestavy cviCeni zaméfené na posileni svalového
korzetu se zfetelem na zapojeni hlubokého

Pravidelna rozcvicka na uvod kazdé lekce — postupné procviceni
kloubt celého téla.

Zahrati a protazeni. Cviky na protazeni a uvolnéni svall kolem
patefe. Pfi cviCeni je dbano na individualni moznosti posluchacu.

Tomu je i cviCeni pfizplsobeno. Cvi¢i se na jednotlivych
stanovisStich dle zatéze a narocnosti.
Protahovani

Nacvik spravného dychani
Spravné drzeni téla
Posilovani jednotlivych partii — bficho, zada, ruce
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stabilizaéniho systému téla, bez zatézovani kloubdu,
uvédomovani si pohybu diky koncentraci mysli. Dlraz
na koordinaci svalové prace a dychani, pfesnost
provedeni a uméni kontroly optimalnich pohybovych
stereotypd.

Posilovani stabilizaéniho systému

Cviceni s posilovacimi a stabilizaénimi pomUckami:
- teraband - posilovaci gumy

- overball (velky, stfedni, maly)

- malé micky na posilovani zapésti

- zatéZova 8vihadla

- gumoveé pasy.

kéd CS 5

Zaklady psychosomatiky a pohybové aktivity
(teorie a cvi¢eni)

PhDr. Hana Kynstova, Ph.D.

Zaklady
psychosomatiky

a pohybové aktivity
(teorie a cviceni)

Kurz je koncipovan jako teoreticko — prakticky.
V teoretické cCasti seznamuje uc€astniky s terminy
nemoci, zdravi, se socialni dimenzi zdravi a nemoci.
Vyklad se dale zaméfuje na biomedicinské a bio-

Pohybové programy:

prvky jégovych a relaxacnich cvi€eni
pilates

cvieni s vyuzitim overballu

(kéd CS 5) psycho-socialnich modely zdravi a nemoci, pojmy | cvi€eni na velkych micich
vulnerability a resilience. Dale na pojmy vztahujici se | balan¢ni cvi€eni a cvieni s posilovaci odporovou gumou.
ke stresu. Vénuje se psychosomatice, tedy vlivu | V Laboratofi prevence a podpory zdravi pfi Fakulté zdravotnickych
psychickych funkci na nas organizmus. Posluchac | studii UJEP si uc€astnici kurzu mohou vyzkouSet pfistroj
ziska prehled o nejcastéjSich psychosomatickych | BalanceTutor s cilem ovéfeni stability pfi stoji a chizi.
onemocnénich.

kéd CS 6 Relaxace tancem Ing. Lenka Semeradova

Relaxace tancem

(kéd CS 6)

Inspirovani tane¢nim rytmem budeme poznavat
charakter a temperament rdznych druhd pdvodnich
tancu. SpiS nez o vyuku krokovych variaci nam pujde
o prozitek a radost z pohybu bez tlaku na zvladnuti
pfesnych postupl. V tanci budeme poznavat sami
sebe a hledat vyjadieni pohybem. Pres zvolena
tanecni témata budeme sméfovat ke spontannimu
plynuti vtanci vrytmu hudby. Hravou formou se
zaméfime na prohlubovani zakladnich pohybovych
dovednosti jako je stabilita, obratnost, ladnost,
uvolnéni, protaZzeni. V ramci vyuky budou vyuZivany
relaxacni a dechové techniky.

Pravidelna rozcvi¢ka na uvod kazdé lekce — postupné procvi¢eni
kloubt celého téla. Zahfati a protazeni.

Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti s doprovodem hudby.
Tanec na zvolené téma.

Uvolrujici cvieni — vedena relaxace ve stoje nebo vleze. Dechova
cviceni se zapojenim vizualizace a pohybu.

Zvladnuti zakladnich krokd a pohybovych charakteristik riznych
tancu (latinskoamerické tance, spolecenské tance, orientalni tance,
apod.).

kéd CS 7

Cinska cviéeni Tai-chi pro mirné pokrogilé

Ing_j. Jakub Vosatka, Ph.D.
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Cinska cviéeni Tai-chi
pro mirné pokrocilé

(kéd CS 7)

Cinské zdravotni cviéeni &chi-kung je prekladano také
jako umeéni péstovani Zivota posilujici télo i ducha.
Soustifedéné cviCeni pfinasi vnitfni klid a uvolnéni. Pfi
dlouhodobém cvi¢eni pozitivné ovliviiuje plynulost
pohybu, dale plynulost fe¢i a mysSleni. Nauc¢i se
jednotlivé jednoduché cviky, které Setrnym zplisobem
pozvolna zlepSi pohyblivost kloubl celého téla.
Spravnym provadénim cvikl dokazou postupné Iépe
vnimat své télo, zlepsi koordinaci pohybl a smysl pro
rovnovahu. Cchi-kungova cviéeni jsou zakladem pro
cviceni tai-chi. Pro dokresleni se posluchaci dotknout
moudrych vychodisek souvisejicich s taoistickou
filozofii. Cilem kurzu je zejména posileni vitality,
fyzickych a relaxacnich dovednosti.

ZS 2024/2025

Rozcvicka, Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalSi
uvolfiovaci cviky, Cvieni Pfemény svalu a Slach (nacvik pohybu).
Vyuka Taichi sestavy 8. forem — 1. az 2. Uroven

LS 2024/2025

Rozcvicka, Uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji stromu + dalSi
uvolfiovaci cviky, Prohlubovani cvi¢eni 6. taoistl, 8 kusu brokatu
a Premény svalll a S$lach, Vyuka Taichi sestavy 8. forem —
2. uroven. Dle pokrocilosti U¢astniki muze byt vyucovana sestava
Taichi 24. forem nebo Taichi s mecem ¢&i véjifem.

ZS 2025/2026

Rozcvicka, Prohlubovani uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji
stromu + dalSi uvolfiovaci cviky, Prohlubovani cvi¢eni 6. taoistl, 8
kusl brokatu a Pfemény svall a Slach. Vyuka Taichi sestavy 8.
forem — 3. droven. Dle pokrocilosti u¢astniki maze byt vyu€ovana
sestava Taichi 24. forem nebo Taichi s mecem ¢&i véjitem.

LS 2025/2026

Rozcvi¢ka, Prohlubovani uvolnéni v postoji prazdnoty, postoji
stromu + dal$i uvolfiovaci cviky. Prohlubovani cviceni 6. taoistl, 8
kus brokatu a Pfemény svall a Slach. Vyuka Taichi sestavy 8.
forem — 3. uroven. Dle pokrocilosti u€astniki muze byt vyu€ovana
sestava Taichi 24. forem nebo Taichi s me€em &i v&jifem.
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kéd CS 8

Joga pro mirné pokrocilé

Mgr. Marie Herzingerova

Joga pro mirné

pokrocilé Zakladni jogova cviceni pomohou zharmonizovat télo | Pravidelna rozcvicka na uvod kazdé lekce — postupné procvieni
. i psychiku. Pfi cviceni si posluchaCi uvolni zkracene | \ouby celého téla. Zahfati a protazeni. Cviky na protazeni
Luelee) svg]y, naucl se spravnemu izl = soustrgdenl. a uvolnéni svall kolem patefe. PFi cviceni je dbano na
V joze je dullezité spojeni dechu, pohybu a mySlenky | =~ = ", . : ‘o C
do jediného okamziku. Tedy naudit se spravné dychat individualni moZznosti poslucha¢d. Tomu je i cvi€eni pfizpusobeno.
a soustiedit se na pohyb, ktery vykonavate. Cilem je | Protahovani
tedy vyladéni, protaZzeni a uvolnéni téla i mysli. Nacvik spravného dychani
Spravné drzeni téla
Nacvik a procviCovani zakladnich pozic jogy - pozice hory (zakladni
asana); pozice stfechy (pes hlavou doll); pozice prkna; pozice
stromu; pozice klesti; pozice poloviéniho mostu; pozice ditéte.
kéd CS 9 CviCeni s vyuzitim prvkid Spiraldynamik PhDr. Eva Buchtelova, Ph.D.

Cvic€eni s vyuzitim
prvki Spiraldynamik

(kéd CS 9)

Spiraldynamik je trojdimenzionalni koncept pohybové
koordinace ¢lovéka. Trojrozmérna pohyblivost,
napfimeni a vyvazenost napéti ve statice a dynamice
vytvafi optimalni predpoklady pro ulohu trupu:
napfimeni, pfenos pohybu, dychani a funkce organa.
Spiralni princip vyZaduje trojrozmérnou pohyblivost
Zzeber. Alternujici zménu spiralniho seSroubovani
vpravo a vlevo poskytuje stfidavou hru otevirani
a zavirani dané poloviny hrudniku. Timto zplsobem
je hrudnik optimalné veden k dechu a nasledné
mobilité. Pohybovy program s vyuZzitim zakladnich
prvka fyzioterapeutického konceptu Spiraldynamik,
v polohach vleZze na zadech a v podporu kle¢mo.
Nedilnou soucasti bude pfednaska o uvédomeéni si
a prozitku svého téla.

Pravidelna rozcvi¢ka na uvod kazdé lekce — postupné procvi¢eni
kloubl celého téla. Zahfati a protazeni. Cviky na protazeni
a uvolnéni svalll kolem patere.

Protahovani, nacvik spravného dychani, spravné drzeni téla,
posilovani jednotlivych partii — bficho, zada, ruce, posilovani
stabilizaniho systému, cviCeni s posilovacimi a stabilizacnimi
pomUckami:

- teraband - posilovaci gumy

- overball (velky, stfedni, maly)

- balanéni pomucka — bosu

- napfrimeni a vyvazenost napéti ve statice a dynamice

- napfimeni, pfenos pohybu, dychani a funkce organu

- pohyblivost zeber — cviCeni

- stfidavé otevirani a zavirani dané poloviny hrudniku

- nacvik optimalniho dechu a nasledné mobility

- v polohach vleze na zadech a v podporu kle€mo.

Prace s dechem.

Prace s imunitnim systémem.

Energetické drahy.
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kéd CS 11

Zdravotni cvi¢eni s vyuzitim kompenzaénich a
balanénich technik

PhDr. Mgr. Hana Kabesova, Ph.D.

Zdravotni cviceni
S vyuzitim
kompenzacnich a
balancnich technik

(kéd CS 11)

1. Dechova cvi¢eni — bez doprovodnych pohybu
téla s doprovodnymi pohyby téla. Nacvik
spravného drzeni téla (+zed)

2. Kompenzaéni cvieni bez vyuziti pomucek.
Cviceni dvojic.

3. Kompenzaéni cviCeni s vyuzitim balanénich
pomucek — bosu, overball, jeZci.

4. Cviceni s mici — gymball i overball.

5. Kloubné& uvolfiovaci cvi€eni (mobilizacni

cviceni). Cviceni pro zdrava zada.

CviCeni vhodna pro vecerni spanek.

Cvic¢eni vhodna pro ranni nabuzeni.

Uvolfiovaci cvi€eni s pomlckami — tenisak.

Cviceni na plochonozi.

9. Cvi€eni s valci.

10. Pfimiva i rotacni cvi€eni. Pohybové hry.

11. Posilovaci cviCeni (s moznosti vyuziti

ORI

balanénich pomucek) — forma kruhového
tréninku.

12. Protahovaci cvi€eni. Schultziv autogenni
trénink.

e CviCeni zpeviiovaci, odrazova, rotacni. Kompenzacni
cvigeni. Cvigeni protahovaci, posilovaci, uvolfiovaci. Spih.

e CviCeni protahovaci (strecink), prlpravna (rychlost, sila,
kompenzace).

e Motorické testy a jejich vyuziti (rychlost, sila, vytrvalost).
Lowa — Brace test.

e CviCeni relaxa¢ni, dechova, nervosvalové koordinace.

e CviCeni ve dvojicich. Osobni vykonnost — kontrolni cviky.

e Cviceni s nacinim (lano, kratké i dlouhé Svihadlo).

e Cvieni s kratkymi tyCemi a splnymi mici. Relaxacni
cviceni.

e CviCeni na lavickach. Cvi€eni na zebfinach.

e Rozvoj obratnosti, gymnastické hry. Kruhovy provoz
(pfedevsim s malymi Cinkami).

e CviCeni uzita (obmény chuze, béhu, skokd, lezeni, Splh —
ty€e, lana, Svédska bedna, Zebfiny, Zebfiky). Pfekazkova
draha.

Ekonomie (EK)

kéd EK1 Zaklady finan¢éni gramotnosti PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D.
Zaklady finanéni
gramotnosti V kurzu Zaklady finan¢ni gramotnosti se posluchaci | ZS 2024/2025

seznami se zakladnimi ekonomickymi a finanénimi | 1. Clovék v ekonomickém systému
(kéd EK1) terminy, s principy fungovani trzni ekonomiky, | 2. Sména a specializace

s fungovanim bankovni soustavy, s novou uUpravou
spotfebitelskych uveérq, principy exekuci
a oddluZzenim domacnosti. Kurz je koncipovan
primarné pro obéany — neprofesionalni ekonomy.
Cilem kurzu je wvybavit ucastniky takovymi

3. Nedokonalost konkurence
4. Zasahy statu do ekonomiky

LS 2024/2025
1. Vyrobni faktory, trh prace
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kompetencemi, aby se ve svété financi dokazali
dobfe orientovat, aby se stali méné zranitelni vugi
nekalym praktikam nékterych nebankovnich instituci
a lichvaru.

2. Kapital a uroky
3. Podnikani - |
4. Podnikani — I

ZS 2025/2026

1. Bankovni soustava, bankovni operace — |
2. Bankovni soustava, bankovni operace — I
3. Vefejné statky, vefejna volba

4. Inflace, domaci produkt

LS 2025/2026

1. Penize

2. Hospodarsky cyklus, statni rozpocet

3. Domaci finance, spotfebitelské uvéry, leasing
4. Oddluzeni, exekuce

Informacéni technologie a fotografovani (IT)

kéd IT 2

Digitélni fotog_;rafie pro stredné pokrocilé

Jan Mittelbach

Digitalni fotografie pro
stfredné pokrogilé

(kéd IT 2)

Kurz je urlen pro stfedné pokrocilé posluchace
a nhavazuje na kurz mirné pokrocilych. Seznamuje
s riznymi principy a postupy zpracovani fotografie,
s moznostmi Uprav fotografii, Cilem praktické prace
budou digitalni technologie prostfednictvim fotografie,
tvar€i experimentovani i cilena fotograficka cinnost
a jeji volna osobita interpretace. Soucasti bude
rovnéz tvorba sloZitéjSich prezentaci fotografii v€etné
prace se zvukem a publikovani fotografii na webu,
makrofotografie, portrét, upravy fotografii v ZPS
a online editorech, vytvofeni video prezentace
fotografii.

ZS 2024/2025 Prohloubeni zakladd

Pokrocilé nastaveni fotoaparatu: vlastni rezimy, vyvazeni bilé.
Prace s manualnim rezimem: kontrola nad expozici.

Kreativni kompozice: vyuziti diagonal, ramu a kontrastu.
Umélecké osvétleni: techniky pro dramatické efekty.
Fotografovani v riznych podminkach: nizké svétlo, protisvétlio.
Dynamicky rozsah: vyuZiti a postprodukce.

Praktické cviceni: tematické fotografické projekty.

LS 2024/2025 Specialni techniky

Dlouha expozice: techniky a kreativni vyuZiti.

Bracketing: exponometrické série pro HDR.

Timelapse: tvorba a zpracovani sekvencénich zabéra.
Fotografovani pohybu: panoramovani a sledovani objektu.
Makrofotografie: detaily a osvétleni.

Street fotografie: etika a techniky.

Experimentalni techniky: vyuziti filtrh a reflektord.
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ZS 2025/2026 Pokrocila postprodukce

Pokrodilé upravy v Zoner studio.

RetuSovani portrétd: techniky pro profesionalni vysledky.
Prace s vrstvami a maskami: kreativni Upravy.

Barevné korekce: tébnovani a gradace.

Cernobila fotografie: konverze a Upravy.

Montaze a kolaze: tvorba slozenych obraz(.

Tisk a prezentace: pfiprava fotografii pro vystavy.

LS 2025/2026 Projekt a portfolio

Tvorba fotografického projektu: planovani a realizace.
Kuratorstvi portfolia: vybér a prezentace praci.

Kritika a zpétna vazba: jak hodnotit a zlepSovat.

Prace s modelem: komunikace a Fizeni foceni.

Fotografovani udalosti: techniky a etika.

Prace s dronem: zaklady a bezpecnost.

Profesionalni prezentace: tvorba webové galerie a socialnich siti.

kéd IT 7

Digitélni fotog_;rafie pro mirné pokrocilé

Jan Mittelbach

Digitalni fotografie pro
mirné pokrocilé

(kéd IT 7)

Kurz je ur€en pro mirmné pokrocilé posluchace
a navazuje na kurz zacateCnikid. Seznamuje
s riznymi principy a postupy zpracovani fotografie,
s moznostmi uUprav fotografii, Cilem praktické prace
budou digitalni technologie prostfednictvim fotografie,
tvarcéi experimentovani i cilena fotograficka cinnost
a jeji volna osobita interpretace. Soucasti bude
rovnéz tvorba slozitéjSich prezentaci fotografii véetné
prace se zvukem a publikovani fotografii na webu,
makrofotografie, portrét, upravy fotografii v ZPS
a online editorech, vytvofeni video prezentace
fotografii.

ZS 2024/2025 RozSireni zakladt

Pokrocilé nastaveni fotoaparatu: ISO, clona, ¢as.

Manualni rezim: kontrola nad expozici.

Kompozice: pokrocilé techniky a pravidla.

Prace se svétlem: pfirozené a umélé zdroje.

Fotografovani v riznych podminkach: noc, interiér, exteriér.
Zaklady portrétove fotografie: osvétleni a pézovani.
Praktické cvi€eni: tematické fotografické projekty.

LS 2024/2025 Specialni techniky a zanry

Dlouha expozice: techniky a kreativni vyuziti.
Makrofotografie: detaily a vybaveni.

Street fotografie: tipy a etika.

Fotografovani pohybu: panoramovani a sledovani objektu.
Nocni fotografie: hvézdy a méstska scéna.

Cernobila fotografie: vidéni a Gpravy.

Praktické cvi€eni: specialni fotografické techniky.

ZS 2025/2026 Postprodukce a upravy
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Zaklady Zoner studio: organizace a Upravy.
Barevné korekce: tobnovani a gradace.
RetuSovani portrétd: odstranéni nedostatk.
Prace s vrstvami a maskami v Zoner studio.
HDR fotografie: tvorba a Upravy.

Panorama: techniky a nastroje.

Praktické cviCeni: upravy a retuSovani.

LS 2025/2026 Prezentace a projekty

Tvorba fotoknih a prezentaci: navrh a realizace.

Sdileni fotografii online: socialni sité a webové galerie.
Tisk a pfiprava na vystavu: techniky a tipy.

Archivace a zalohovani fotografii: bezpeéné uchovavani.
Analyza a hodnoceni fotografii: zpétna vazba a zlepSovani.
Individualni projekt: tematické portfolio.

Zaveérecny projekt: pfiprava a prezentace vlastni prace.

kéd IT5

Prace s pocitatem pro zac¢atecniky

Lenka Francova

Prace s pocitacem pro
zacatecniky

(kéd IT 5)

Zopakovani si znalosti z kurzu minulého dvouletého
studia. Pro stavajici posluchace zopakovani, a pro
nové, definovani znalosti, na kterych budeme
pokraCovat. Prohloubeni znalosti a nové rozSitujici
pro dalSi praci. ProcviCovani znalosti na praktickych
ulohach. Napfr. vytvoreni diafe — to je ukazka prace,
kde je nutno vyuZzit znalosti z Excelu, z Wordu, prace
s fotografii. Propojeni vice zafizeni — telefon, tablet,
pocitaC. Prohloubeni znalosti prace se soubory —
Salamander.

ZS 2024/2025

1 — z4akladni pojmy

2 — operaéni systém

3 — prace se slozkou

4 — 8 Word — zakladni funkce, vytvofeni dokumentu, prace
s dokumentem

9 — 10 Power Point — seznameni s prezentacemi

11 — 12 Samostatna prace — fotoalbum

LS 2024/2025
1 — opakovani zakladnich pojmu
2 — prace se slozkou

3 — 7 Excel — zakladni funkce tabulkového editoru, tabulka, grafy,

filtry

8 - Hromadna korespondence — vyuziti a rozSifeni znalosti z wordu

a excelu

9 — Prakticka hodina — prace s fotoaparatem, stazeni fotografii,

uloZeni do slozky
10 — 12 Fotografie — prace s fotografii

ZS 2025/2026
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1 — opakovani zakladnich pojmu

2 — prace se slozkou, OS

3 — prace se soubory (zipovani)

4 - Internet - zakladni pojmy

5 — Internet + Facebook

6 — 9 Word — opakovani, tvorba Pdf (stahuj ze slunecnice), .....
10 — 12 Kancelarské baliky

LS 2025/2026

1 - 3 Internet — stahovani hudby, filmu, sdileni soubord, tvorba
MP3 s audio CD, zpusoby pfipojeni, nastaveni,

4 — Sit — zakladni pojmy, typologie

5 — 6 Komunikace a socialni sité

7 - Excel — vypocty, formatovani

8 —TV - online

9 — 11 Power Point — vyuziti obrazk(, animace, ozvuceni

12 - Vazby mezi programy — word, excel, power point

Struktura kurzu se odviji od anotace s ohledem na schopnost
osvojeni si jednotlivych postupl, tak aby ucastnik kurzu byl
schopen s nimi samostatné pracovat.

koéd 1T6

Prace s pocitacem pro mirné pokrocilé

Lenka Francova

Prace s pocitacem pro
mirné pokrocilé

(kéd IT 6)

Zopakovani znalosti kurzu minulého dvouletého
studia mirné. Pro stavajici studenty zopakovani, a pro
nové, definovani znalosti, na kterych budeme
pokracovat.

Bezpecnost prace na pocitaCi a ve virtualnim svété.
Procvi€ovani znalosti na praktickych ulohach. Uméla
inteligence, co chci a co mi je vygenerovano.
Vyhledavani véci bézného Zivota — katastr, mapy,
navigace, radary, uzaveéry.....

Prace s fotografii, Upravy, ramecek, malovani 3D.

ZS 2024/2025

— zakladni pojmy, operacni systém, prace se slozkou

— INFROMACE - co to je, jak se Sifi, jak je tfidit, jak dohledat
plavodni zdroj

—Word

— Viry, webové sluzby (katastr nemovitosti- historie, plomba,
podloZi, ...)

— Bankovnictvi, wikipedie, bezpe&nost

— Samostatna prace — fotokolaz

LS 2024/2025

— opakovani zakladnich pojma

— Excel — zakladni funkce tabulkového editoru, tabulka, grafy, filtry
— prace s médii, staZeni fotografii, uloZeni do slozky

— Fotografie — prace s fotografii
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— Uméla inteligence — vyuziti, pozitiva, negativa
— E-mail — tfidéni, zalozky, filtry

ZS 2025/2026

— opakovani zakladnich pojmu

— prace se soubory (zipovani)

— Internet - zakladni pojmy

— Internet + Facebook

— Wikipedie - oprava, aktualizace — jak se stat pfispévatelem
— Word — opakovani, tvorba Pdf (stahuj ze slunecnice), .....

— Malovani 3D

LS 2025/2026

— Internet — stahovani hudby, filmd, sdileni soubor(, tvorba MP3
s audio CD, zpUsoby pfipojeni, nastaveni,

— sit — zakladni pojmy, typologie

— komunikace a socialni sité

— Excel — vypocty, formatovani

— TV - online

— Power Point — vyuziti obrazkl, animace, ozvuceni

— Virtualni realita

Struktura kurzu se odviji od anotace s ohledem na schopnost
osvojeni si jednotlivych postupd,
Tak, aby u€astnik kurzu byl schopen s nimi samostatné pracovat.

kéd 1T4

Prace s pocitacem pro uplné zacatecniky

Lenka Francova

Prace s pocitacem pro
uplné zacatec€niky

(kéd IT 4)

Posluchaci se nauéi zakladni praci s pocitacem.

Ziskaji zakladni dovednosti, jako je obsluha pocitace,
napsani kratkého textu a jeho uprava. Prace s
tabulkou a jednoduché vypocCty. Zakladni prace s
fotografii, uprava fotek, ramecky, vytvoreni fotoalba a

prezentace.

Prace s internetem — vyhledani informaci, na zakladé

ZS 2024/2025

1 — zakladni pojmy

2 — operaéni systém

3 — prace se slozkou

4 — 8 Word — zakladni funkce, vytvoreni dokumentu, prace
s dokumentem

9 — 10 Power Point — seznameni s prezentacemi

11 — 12 Samostatna prace — fotoalbum

LS 2024/2025
1 — opakovani zakladnich pojmu
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svych znalosti vyhodnoceni relevantnosti. Autorské
pravo — seznameni. Komunikace — Facebook,
WhatsApp, Mesesenger

Posluchaci ukonéuji kurz s tim, Ze se neboji pocitace,
Ze néco rozbiji, ale konCi s tim, ze mohou délat
cokoliv na pocitaci bez obav.

2 — prace se slozkou

3 — 7 Excel — zakladni funkce tabulkového editoru, tabulka, grafy,
filtry

8 - Hromadna korespondence — vyuziti a rozSifeni znalosti z wordu
a excelu

9 — Prakticka hodina — prace s fotoaparatem, staZeni fotografii,
ulozeni do slozky

10 — 12 Power point — vytvoreni prezentace s vlastni hudbou

ZS 2025/2026

1 — opakovani zakladnich pojmu

2 — prace se slozkou, OS

3 — prace se soubory (zipovani)

4 - Internet - zakladni pojmy

5 — 9 Word — opakovani, tvorba PDF ( stahuj ze slunecnice)
10 — 12 Fotografie — prace s fotografii,

LS 2025/2026

1 — 3 Internet — stahovani hudby, film{, sdileni soubord, tvorba
MP3 s audio CD, zpusoby pfipojeni, nastaveni,

4 — Sit — zakladni pojmy, typologie

5 — 6 Tvorba jednoduchych webovych stranek

7 - Excel — vypocty, formatovani

8 - Excel — kontingencni tabulky

9 — 11 Power Point — vyuziti obrazkd, animace, ozvuceni

12 - Vazby mezi programy — word, excel, power point

Struktura kurzu se odviji od anotace s ohledem na schopnost
osvojeni si jednotlivych postupt tak, aby ucastnik kurzu byl
schopen s nimi samostatné pracovat.
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kéd IT8

Mobilni telefony a tablet v praxi

Lenka Francova, Bc. René Baran

Mobilni telefony a tablet
VvV praxi

(kod IT 8)

Posluchaci se naugi a zdokonali s praci s mobilem a
tabletem.

na bezpecné ovladani svého
Naudi se instalovat a

Ziskaji dovednosti
mobilniho telefonu a tabletu.
odinstalovat jednotlivé aplikace. Ovladat mobilni
bankovnictvi, placeni mobilem, sledovat svij
zdravotni stav a sportovani. Naucéi se propojit
jednotliva média. Identita ob¢ana.

1. semestr

Podminka: Chytry mobil a ochota instalovat si nové aplikace z
davéryhodnych zdroju

Vyznam pojmu a obecny popi$ zafizeni a jeho funkci.

e Co to je mobil, tablet
*  Typy mobilQ, tabletu.
* Bezpecénost.
Bézné pouZzivané funkce a s tim spojené aplikace.

ovladani hlasem

budik

diktafon

radio

prehravani TV a filma ......

slevové karty (Albert, Kaufland, Penny, Billa, Action ...)
preklady

fotoaparat a videokamera

lupa

2. semestr

Podminka: Chytry mobil a ochota instalovat si nové aplikace z
davéryhodnych zdroju, zakladni znalost ovladani zafizeni (instalace
aplikace, nastaveni data, ¢asu, budik, fotoaparat / kamera).

Bézné pouzivané funkce a s tim spojené aplikace.

Banka

IDOS

navigace

webkamera — web, automobil

diar a upominky

osobni identita a komunikace s ufady
SOS funkce

chytré hodinky a naramek
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diabetici
chytry dim - ovladani domacnosti (kamery, vytapéni.....)
zahradka
eShopy a sledovani zasilky
sportovni aplikace
video hovory a video konference

e online studium
Struktura kurzu se odviji od anotace s ohledem na schopnost
osvojeni si jednotlivych postupl tak, aby ucastnik kurzu byl
schopen s nimi samostatné pracovat.

Masova media a spoleénost (MS)

kod MS1 Soucasné trendy v zurnalistice PhDr. Kristian Sujan, Ph.D.

Zaklady finanéni Kurz Soucasné trendy v Zurnalistice nabidne | ZS 2024/2025

gramotnosti posluchadum komplexni pohled na €innost masmédii | 1. Psana a mluvena Zurnalistika, majitelé médii a média vefejné
v Ceské republice i ve svété. Zaméfi se na aktualni | sluzby

(kéd MS1) trendy v medialnich komunikatech novin, rozhlasu a | 2. Jazyk a fe¢ médii. Kultura mluveného projevu

televize, vCetné prostredi internetu. Pravé socialni
sité, podcastové aplikace a zpravodajské weby
dennodenné ur€uji medialni agendu a formuji vefejné
minéni. Soucasti kurzu proto budou i praktické
ukazky medialnich produktu s dlirazem na jejich
kritickou analyzu v€etné nacviku jazykové spravného
mluveného projevu. Cilem je upevnit posluchacim
dosavadni znalosti o Cinnosti masmédii a vybavit je
takovymi kompetencemi, aby se ve slozitém prostredi
medidlni nabidky dokazali |épe zorientovat a
rozhodovat.

3. Reportaz jako specificky zanr Zurnalistiky
4. Praxe |I.

LS 2024/2025

1. Zakladni skladba televizni reportaze (synchron, asynchron,
stand-up, geroj3)

2. Novinarska etika a etické aspekty krimi témat

3. funkéni vyuziti emoci, hudby a expresivnich vyrazovych
prostfedk( v médiich

4. Praxe Il.

ZS 2025/2026

1. Redakéni zasady i zasahy. Etické kodexy a ,zakazana slova“

2. Ob&anska Zurnalistika jako dulezity, ale riskantni zdroj informaci
3. Principy vedeni rozhovoru

4. Praxe lll.
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LS 2025/2026

1. Exponované medialni kauzy

2. Dezinformace jako soucast medialni nabidky
3. Vliv reklamy

4. Praxe IV.

Historie (HI)
kod HIM Archeologie na Ustecku Mgr. EliSka Wiesnerova
Archeologie na
Ustecku Posluchaéi budou seznameni s archeologii | ZS 2024/2025
stfedovéku, o zplsobu zivota nasich predkl, hmotné | 1. Archeologie pro vefejnost — projekty, vystavy
(kod Hi1) kultufe i vyznamnych archeologickych vyzkumech. 2. Archeologie pro vefejnost — projekty, vystavy

Dale se zaméfime na archeologické vyzkumy na
Ustecku a v jeho nejblizsim okoli. Sougasti prednasek
bude bohaty obrazovy materidl a ukazky
trojrozmérnych predmétu.

3. Archeologie v terénu — vyzkumy v SZ (:Jechéch
4. Archeologie v terénu — vyzkumy v SZ Cechach

LS 2024/2025

1. Tresty a pravo ve stfedoveéku

2. Tresty a pravo ve stfedovéku

3. Archeologie v terénu — vyzkumy v ramci CR
4. Archeologie v terénu — vyzkumy v ramci CR

ZS 2025/2026

Archeologické vyzkumy teoreticky i prakticky s dlrazem na
severozapadni Cechy — Bauhaus Trmice, liniové stavby (dalnice,
plynovody), Energorozvodna Predlice, skladovaci hala Hrbovice a
dalSi

LS 2025/2026

Zpracovani zachrannych vyzkum(, spolupracujici obory a
specificka témata archeologie - montanni archeologie,
antropologie, digitalizace, pfirodovédné analyzy, konzervovani a
dalsi.
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kéd HI3

Proména €eské spole€nosti v letech 1948 az 1960

Mgr. Martin Tichy

Proména ceské
spolecnosti v letech
1948 az 1960

(kéd HI3)

Socialismus s lidskou tvafi, okupace a pocatek
normalizace

Ceska spole¢nost na konci Sedesatych let stala pred
otazkou, jakym zplsobem se bude dale vyvijet
socialismus v CSSR. Dosavadni vyvoj sméfoval ke
stadle se prohlubujici krizi. Nejprve ekonomické a
posléze i politické. Jistym vychodiskem se zdal byt
obrodny proces. Tedy socialismus s lidskou tvafi.
Posluchaci budou obeznameni nejen o pfiinach a
disledcich dané ,transformace®, ale i o proménach
historické paméti na tyto udalosti, které vyvrcholily
okupaci Ceskoslovenska a naslednou normalizaci.
Cast prednasek bude vénovana stfedoevropskému a
evropskému kontextu a zasadnim udalostem tohoto
obdobi.

ZS 2024/2025

1. Pfedvecer prazského jara

2. Osobnosti doby

3. Svét na rozhrani — rok 1968 nejen v evropském kontextu
4. KSC a intelektualové v roce 1968

LS 2024/2025

1. Pfedvecer okupace

2. Okupace a ¢eska spolecnost
3. Prvni mésice zmén

4. Konec nadégji

ZS 2025/2026

1. Rok 1969

2. Prvni vyrocCi okupace

3. Gustav Husak

4. Propaganda versus realita — aneb pamét doby

LS 2025/2026

1. PoCatek normalizace

2. Filmy, literatura a divadlo doby

3. Normalizovana spolec¢nost — nejen ekonomické vyhledy
4. Evropa a CSSR — a co dal (?)
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kéd HI4

Kulturni historie s Mg_jr. Vaclavem Houfkem

Mgr. Vaclav Houfek (feditel Muzea v Usti nad Labem)

Kulturni historie s Mgr.
Vaclavem Houfkem

(kéd Hi4)

Béhem kurzu budou posluchaéi seznameni se
vztahem kulturni historie k déjinam umeéni, socialnim
déjinam nebo Kk historické antropologii. Dale
S obecnou problematikou kultury a s vyvojem kulturni
historie od klasického obdobi pfes marxismus az po
postmodernismus a kritické teorie. Na vybranych
tématech budou ilustrovany metody historické prace
tohoto oboru.

Vyklad se bude vénovat kulturnim déjinam vybranych
statd véetné jejich kolonialnich impérii, regiond a
kontinentd. Zaméfren bude na geograficky kontext, na
struény uUvod do politickych, hospodafskych a
socialnich déjin, a prfedevSim na Kkulturni dé&jiny
vybranych statll a geografickych oblasti zejména
v obdobi od 18. stoleti po soucasnost. Cilem je
rozsifit znalosti o vyvoji interkulturnich vztahl a
civilizace.

ZS 2024/2025

1. Déjiny Velké Britanie
2. Déjiny Francie

3. Déjiny Némecka

4. Déjiny Ruska

LS 2024/2025

1. Déjiny Blizkého Vychodu
2. Dg&jiny Ciny

3. Déjiny Afriky

4. Déjiny Ameriky

ZS 2025/2026
Bude dopInéno

LS 2025/2026
Bude dopinéno

kéd HIS

Boufrlivy Apeninsky poloostrov a ¢eské zemé

ThDr. et Mgr. Pavel Helan, Th.D.

Boufrlivy Apeninsky
poloostrov a ceské
zemé

(kéd HI5)

Cyklus prednasSek se zaméfuje na vybrané kapitoly
italskych déjin i momenty, ve kterych se prolinala
historie ¢eskych zemi a apeninského poloostrova.
Pfipomeneme si vzajemné kontakty narodu zijicich na
Uzemi soucasné Ceské republiky s Rimskou Fisi,
povSimneme si dulezitych udalosti souvisejicich s
christianizaci naseho uzemi i Ceskych vojenskych
vyprav do Italie za vlady Premyslovcud. DalSi
vyznamné zastaveni bude souviset s epochou vilady
Lucemburkl a nasledné pak husitskych valek.
Zaméfime se i naobdobi renesance, baroka a
italského risorgimenta.

Zvlastni pozornost bude vénovana cirkevnimu statu,
ktery je jednim z nejstarSich statnich utvarG na svété,

ZS 2024/2025 - Kapitoly z déjin Apeninského poloostrova
1. Anticky Rim

2. Vék stfedoveékych katastrof a mocenskych boju I.

3. Zapasy o podobu Italie

4. Sicilské (a Neapolské) kralovstvi

LS 2024/2025 — Vyznamné momenty v déjinach ¢esko-italskych
vztaht

1. Antické a stfedovékeé stykani

2. Lucemburkové — panovnici v Cechach i v Italii

3. Humanismus, husitstvi a renesance

4. Risorgimento, Velka valka a Ceské zemé

ZS 2025/2026 — Fenomén Cirkevniho statu
1. Vznik papezského statu
2. Rim — stfedobod soupereni papezul a cisarl
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byt jeho existence nebyla zcela kontinualni. Je
zaroven statem zcela specifickym, ponévadz v jeho
Cele stoji hlava fimsko-katolické cirkve.

Posledni semestr bude vénovan fenoménu
humanismu a renesance od jeho pocatku.

3. Renesanéni a barokni Rim
4. Zanik a znovuvzkfiSeni papezského statu

LS 2025/2026 — K pocatkim italského humanismu a renesance
1. Pfedrenesanéni architektura a malifstvi

2. Dante Alighieri a jeho doba

3. Stfedovéka revoluce Coly di Rienza a velikdn humanismu
Francesco Petrarca

4. Florencie (nejen) renesancéni a Medicejska

kéd HI8

Toulky, udalosti a zajimavosti Cech a Moravy

Lektofii z Katedry historie Filozofické fakulty UJEP v Usti nad
Labem

Toulky, udalosti
a zajimavosti Cech
a Moravy

(kéd HIS)

Kurz seznami posluchaée s vyznamnymi misty,
pamatkami, osobnostmi a udalostmi spojenymi
s Cechami i Moravou, a to z historického hlediska.
Lektory kurzu jsou z Katedry historie Filozofické

fakulty UJEP v Usti nad Labem.

Lektofi a nazvy jednotlivych pfednasek jsou zvefejnéni pred
jednotlivymi semestry. Tématy jsou historické udalosti vztahujici se
k jednotlivym obdobim a mistim v Ceské republice, osobnostem
a zajimavostem.

Pfirodovédné (PR)

kéd PR 1

Cestovani zajimavymi destinacemi svéta

Lektory jsou cestovatelé, badatelé a vyzkumnici

Cestovani zajimavymi
destinacemi svéta

Kurz posluchace podrobné seznamuje
se zajimavymi destinacemi svéta s dlrazem na

Posluchaci se
geografického a

seznami s jednotlivymi zemémi z pohledu
spolecenského. Nedilnou soucasti jsou

(kéd PR 1) pfirodni i spoleCenské vazby. Nedilnou soucasti jsou | geologické, botanické a zoologické aspekty lokalit ve vztahu
geologické, botanické a zoologické aspekty lokalit ve | k d&jinnému  vyvoji. Jednotlivymi  destinacemi je provedou
vztahu k dé&jinnému vyvoji. cestovatelé, badatelé a vyzkumnici, ktefi zemé navstivili a pfivezli

bohaty obrazovy material doplnény artefakty pfimo z navstivenych
mist.

kéd PR 5 Toulky Ceskym stfedohofim s Jifim Svobodou Jifi Svoboda

Toulky Ceskym
stredohofim s Jifim
Svobodou

Kurz seznami posluchate formou prednasek
se zajimavostmi a krasami Ceského stfedohoifi,
v€etné bohatého obrazového materialu. Nahlédnou

Privodcem a lektorem kurzu bude Jifi Svoboda, spisovatel,
fotograf krajiny, grafik, vytvarnik, ilustrator, ktery se této jedinecné
krajiné Ceského stfedohofi vénuje systematicky a dlouhodobé.
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(k6d PR 5)

do krajiny pIlné Dbarev ipozoruhodnych rostlin
a zivoCichu, ponofi se do zahad nejstarSi historie
lidského osidleni, prozkoumaji davné sopky, nebo se
nechaji okouzlit baroknimi pamatkami, skrytou
geometrii skal a krasou nerostl. Dale poznaji krasy
kvétd, nebot v Ceském stfedohofi Ize najit nejen
mnoho vzacnych rostlin, ale dokonce botanickych
unikatu, které nejsou nikde jinde na svété.

kéd PR 6

Nas Ustecky kraj

Mgr. Martin Krsek

Nas Ustecky kraj

(kéd PR 6)

V  kurzu budou posluchadi popularni formou
seznameni s historii svého regionu. Témata reflektuji
specifické podminky v regionalni historiografii, ktera
musi Celit vyraznym ztratam v kolektivni paméti
souvisejicim s masivni vyménou obyvatelstva po
roce1945. Zaroven panuje jazykovy blok branici v
pfirozeném studiu star$i déjepisecké produkce, jez je
povétsinou psana v némciné. V Cesky psanych
déjinach pak byva problematika regionu podchycena
jen okrajové. Zabér kurzu zahrne S$iroky usek od
nejstarSich déjin po déjiny 20. stoleti. V pribéhu
kurzu budou postizeny vSechny okresy.

ZS 2024/2025

1. Co by bylo, kdyby v dé&jinach Usteckého kraje
2. Co by bylo, kdyby v d&jinach Usteckého kraje
3. Co by bylo, kdyby v dé&jinach Usteckého kraje
4. Terénni exkurze — Muzeum ,Namoinici z Cech®

LS 2024/2025

1. Vznik Ceskoslovenska v Usteckém kraji

2. Vznik Ceskoslovenska v Usteckém kraji

3. Konec druhé svétové valky v Usteckém kraji
4. Terénni exkurze — Muzeum ,Ustecké mosty*

ZS 2025/2026

1. P¥ib&hy pokladd Usteckého kraje

2. Prib&hy poklad(i Usteckého kraje

3. Ptib&hy pokladii Usteckého kraje

4. Terénni exkurze — Muzeum ,Nasi Némci®

LS 2025/2026

1. Slavné vily Usteckého kraje

2. Architekt Hans Richter — prikopnik moderny v Cechéach
a v Sasku

3. Architektura tfeti fiSe

4. Terénni exkurze po architektufe Usti nad Labem
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kéd PR 8

Zaklady kriminalistiky

RNDr. Jan Ipser, CSc.

Zaklady kriminalistiky

(kéd PR 8)

Kurz je koncipovan tak, aby frekventantim poskytl
zakladni informace z oblasti kriminalistiky

a pomohl jim v navaznosti na blizké pfibuzné obory
(kriminologie, trestni pravo, soudni Iékafstvi)
orientovat se v této problematice v SirSich
souvislostech i v bézném, kazdodennim Zivoté.
Probirana témata jsou rozdélena do hlavnich celku:
kriminologie, kriminalistika, trestni pravo, expertizni a
znalecka ¢innost. Akcent je kladen na kriminalistické
expertizy, kriminalistickou taktiku a ukony v
pfipravném fizeni.

Teoreticka Cast a vyklad jednotlivych témat je
doplnén diskuzi, FeSenim modelovych Uuloh a
interaktivnimi praktickymi cvi¢enimi.

ZS 2024/2025

1. Kriminalistika (KRM) — pojem, predmét a metody KRM,
kriminologie, vztah k dalSim védam a €innostem, historicky pfehled
vyvoje KRM.

2. Moderni KRM v CR - struktura, organizace, mezinarodni
spoluprace.

3. Zakladni pojmy z trestniho prava a souvisejicich predpist ve
vazbé& na ukony (zejména kriminalistické€) v pfipravném fizeni.
Pripravné fizeni a fizeni pfed soudem — struktura, organizace,
ukony, stadia, pravni ramec.

4. Kriminalisticka technika a kriminalistické expertizy. Zakon o
znalcich a tlumoénicich. Dokumentace (foto, audio), stopy,
srovnavaci vzorky, metody identifikace a komparace, znalecky
posudek.

LS 2024/2025

1. Biologicka expertiza (imunologicka, botanickda, zoologicka,
ekologicka, mikrobiologicka).

2. Antropologicka, trichologicka a biomechanicka expertiza.

3. Geneticka expertiza — profilovani DNA, databaze DNA,
individualni identifikace.

4. Soudniho lékafstvi v KRM — ohledani mrtvoly, soudni pitva,
stanoveni intervalu post mortem, pfi¢iny smrti a mechanismu
usmrceni (klasifikace, vypovidaci schopnost).

ZS 2025/2026

1. Chemicka expertiza — pozarni chemie, chemie zemin a
natérovych hmot, drogy, intoxikace.

2. Daktyloskopicka a trasologicka expertiza.

3. Mechanoskopicka, metalograficka a elektrotechnicka expertiza.
4. Balistickd a pyrotechnickd expertiza. Extremismus a
organizovany zlo€in (pocCitaCova kriminalita, kyberkriminalita a
dalsi).

LS 2025/2026

1. Expertiza ru€niho pisma, fonoskopicka a graficka expertiza.

2. Psychologicka expertiza; chovani a jednani ¢lovéka, typologie
v psychologii, verbalni a nonverbalni komunikace. Charakteristika
psychologie pachatele, poSkozeného, svédka a dalSich u€astnikd
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trestného CEinu.

3. Zaklady kriminologie — kriminologické teorie, typologie
pachatele, viktimologie, etiologie a fenomenologie kriminality;
uloha trestu, prevence ftrestné C¢innosti, penitenciarni a
postpenitenciarni péce.

4. Zaklady KRM taktiky — KRM metody, KRM verze, ohledani,
rekognice, experiment, rekonstrukce, prohlidka, technické
prostiedky.

kéd PR 11

Bridz pro za¢atecniky

Ing. Jifi Krivanek, Ph.D.

Bridz pro zac¢atecniky

(kéd PR 11)

Kurs bridZze seznami posluchace s karetni hrou,
ktera je zalozena na vysoké mife logického mysleni
a na spravné volbé vhodné strategie. Hraje se ve
dvojicich, kde pravidla umoznuji kooperaci
spoluhracl. Sportovni varianta vyuziva porovnani
vysledkll dosazenych se stejnymi kartami, takze se
eliminuje vliv §tésti nebo nahody. Sportovni bridz je
zafazen na tzv. Seznamu uznanych sportQ
Mezinarodniho olympijského vyboru.

ZS 2024/2025

pravidla bridze, licitaCni systém, zaklady licitace a sehravky,
hodnoceni vysledku, prakticka hra

LS 2024/2025

rozSifeni znalosti licitace a sehravky, licitace v zasahu,
prakticka hra

ZS 2025/2026

dulezité konvence v licitaci a obrané, bridZz na internetu,
prakticka hra

LS 2025/2026

taktika a strategie, bridzové soutéze, prakticka hra

Psychologie a zdravotnictvi (PZ)

kod PZ 4 Psychologie PhDr. Ilva Wedlichova, Ph.D.
Psychologie
Kurz seznamuje posluchate s  psychologii | ZS 2024/2025
(kéd PZ 4) a jeji kazdodenni praxi, a to obecna psychologie | 1. D&jiny psychologie (filozofické kofeny, psychologie jako véda)

a zakladni psychické funkce, psychologie vyvojova,
riizné psychologické Skoly a jejich pohled na vyvoj
Clovéka, téma pozornosti, komunikace, asertivity,

2. Hlavni psychologické pfistupy a sméry
3. Obecna psychologie (determinace lidské psychiky, védomi x
nevédomi, vnimani, mysleni, pfedstavy, fantazie)
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stresu; psychodiagnostika a duSevni poruchy;
psychoterapeutické Skoly a techniky. B&hem kurzu
posluchaci ziskaji nejen znalosti tykajici se
psychologie, ale také rGzné praktické dovednosti, at
jiz komunikacni, prace se stresem, prace se vztahy
a podobné.

4. Temperament (typologie)

LS 2024/2025

1. Emoce, emocni inteligence

2. Charakter (typologie)

3. Vykonové viastnosti (inteligence)

4. Specifické lidské formy u€eni (druhy, moznosti), pamét

ZS 2025/2026

1. Vyvojova psychologie (senzitivni obdobi ve vyvoji jedince,
periodizace vyvoje, vyvojova specfika)

2. Psychicka deprivace (pficiny, projevy, disledky), subdeprivace,
rodina jako zakladni socializacni Cinitel, pficiny rozdild
v psychickém vyvoiji chlapcu a divek

3. Psychologie zdravi (narocné Zivotni situace)

4. Stres (pfiCiny, projevy, dusledky styly a strategie zvladani stresu)

LS 2025/2026

1. Socialni psychologie — Socialni komunikace (verbalni x
neverbalni, chyby)

2. Socialni percepce (socialni a kulturni skupiny, atribuce, postoje)
3. Psychopatologie (psychické poruchy, co je a neni normaini)

4. Psychoterapie (moznosti a pFistupy)

kéd PZ 10

Zaklady grafologie

PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D.

Zaklady grafologie

(kéd PZ 10)

Poslucha¢ ziska zakladni informaci grafologickych
znacich, které jsou rozhodujici pro stanoveni
typologie osobnosti pisatele.

ZS 2024/2025

1. Historie pisemnych a kresebnych zaznama, pisma.
2. Pismo jako vyraz.

3. Pismo jako symbol.

4. Komplexni dojmové znaky.

LS 2024/2025

1. Méfitelné a popsatelné znaky I.
2. Méfitelné a popsatelné znaky II.
3. Tvarové zvlastnosti pismen I.
4. Tvaroveé zvlastnosti pismen Il.

ZS 2025/2026
1. Projevy nékterych rysu osobnosti v pismu.
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2. Teorie temperamentu (Hippokrates) a jeji projevy v pismu I.
3. Teorie temperamentu (Hippokrates) a jeji projevy v pismu .
4. Jungova psychologie a jeji vyuziti v grafologii.

LS 2025/2026

1. Kretschmerova teorie osobnosti a jeji aplikace v grafologii.
2. Teorie motivace T. Learyho a jeji aplikace v grafologii.

3. Profesni poradenstvi a vyuziti grafologie v ném I.

4. Profesni poradenstvi a vyuziti grafologie v ném II.

kéd PZ 11

Medicina trochu jinak aneb chceme se dozit 80+
(Stésti preje pripravenym)

MUDr. Pavel Susicky

Medicina trochu jinak
aneb chceme se dozit
80+ (Stésti preje
pfipravenym)

(kod PZ 11)

Posluchali kurzu budou seznamovani se zaklady
fungovani lidského téla a nej¢astéjSimi chorobami,
zamérfenymi hlavné na seniorsky vék. Prezentovany
budou nejen postupy klasické mediciny, ale také tzv.
mediciny alternativni. Bude kladen duraz na vyznam
celostni mediciny, kdy je pfihlizeno ke vSem
aspektim, jez mohly zapfi€init vznik choroby.
Probereme vliv zdravé vyZivy, zivotniho prostfedi
a zejména  stresu. Zduraznime  dulezitost
preventivnino  zaméfeni  mediciny.  Posluchadi
srozumitelnou formou ziskaji znalosti, aby se Iépe
orientovali v jednotlivych oborech mediciny, poznali
zejména akutni stavy a dovedli rozpoznat, kdy je
vhodné se jiz obratit na Iékafe. Soucasti kurzu budou
také etické problémy dnesSni mediciny.

Probirana témata:

ZS 2024/2025

Trapi vas klouby? Co s tim?

Co mohu po Sedesatce udélat pro své zdravi? Na co se zaméfit a
s ¢im chodit k lékafi.

Casté choroby v nasi populaci, struény ptehled zaméfeny na vyssi
vék a prevenci.

Dobra imunita jako zaklad dlouhovékosti

Dobra pétka pro zivot — o€i, sluch, €ich, chut a hmat

Mozek Elovéka, to je dilo!

LS 2024/2025

Nepodcernujme stres, je to urcité zrcadleni v naSem téle.
Uméla inteligence v mediciné a etické problémy, které nas trapi.
Struény pokus o navod, jak prezit a zUstat fit

Vyznam rehabilitace a cvi¢eni

Dycham, tedy jsem - prehled dulezitych plicnich nemoci

Co mé vysledky vySetfeni mohou znamenat?

Snazit se zustat fit - vyznam rehabilitace pro zdravi

Bolest jako pfiznak nemoci a pro¢ vznika?

Medicina véera, dnes a zitra

Otazky etiky v dnedni mediciné

Pokusme se zit zdravé - vliv potravin na nase zdravi. Cemu se
radéji vyhnout?

DuSe a uzkost
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ZS 2025/2026

Trapi vas traveni?

Zkusme fFici bolesti STOP

Naucme se trochu Cist laboratorni vysledky
Nemoci o€i a starnuti

LS 2025/2026

Sam sobé Iékafem

Trochu zelené lékarny

Virova onemocnéni, mame se jich bat?
Hybu se, hybes se, hybeme se

43




