Kdd a nazev kurzu | IT6 Informaéni technologie pro pokrogilé (2026 — 2028)

Kategorie | Informadni technologie

Anotace

Pokrocily kurz u¢astnikim otevre dvefe do svéta internetu, bezpe¢né komunikace a
modernich digitalnich sluzeb, které jim mohou usnadnit kazdodenni Zivot. Vyzkousi
si pokrocCilejSi praci ve Wordu a Excelu, nauci se upravovat fotografie, vytvaret
fotokolaze a tvofit poutavé prezentace s obrazky, zvukem i animacemi. Ziskaji jistotu
v tom, jak stahovat a sdilet soubory, jak funguje domaci sit a jak se bezpeclné
pohybovat online. Tempo vyuky se vzdy pfizpUsobuje skupiné, aby se kazdy citil jisté
a mél dostatek Casu vSe si vyzkouSet.

Prehled vyuky po semestrech — dvoulety cyklus 2026 - 2028

2026/2027 Digitalni jistota, informace a bezpe¢nost

Zimni semestr | e Jistota v pocitaci « Operacni systém « Soubory a slozky e
Organizace dat

¢ Informace a jejich ovérovani * Jak vznikaji a Sifi se informace
« Socialni sité, média, algoritmy « Hoaxy, dezinformace,
manipulace

e Word - jistota v dokumentech « Formatovani « Obrazky -
Tabulky ¢ Mini projekt: ¢lanek / letak

e Bezpec€nost + webové sluzby ¢ Viry, phishing, ochrana uctu «
Katastr, vefejné rejstriky, ovérovani

e Bankovnictvi & Wikipedie * Bezpec¢né pfihlaseni, QR platby
Jak funguje Wikipedie, spolehlivé zdroje

» Samostatna prace — fotokolaz « Upravy fotografii « Tvorba
kolaze

2026/2027 Tabulky, média, fotografie, moderni technologie

Letni semestr | ¢ Opakovani zakladu

e Excel — prvni kroky * Tabulky * Vypocty « Formatovani

e Excel — grafy a praktické ukoly * Grafy ¢ Filtry « Tfidéni « Mini
projekt: domaci evidence / rozpocet

« Hromadna korespondence « Propojeni Word + Excel » Stitky
Dopisy

« Fotografie v praxi * Stazeni fotek * Upravy * Fotomontaz

e Uméla inteligence * Co umi * BezpecCné pouziti « Ukazky

« E-mail — pofadek ve schrance - Filtry « Stitky + Organizace

2027/2028 Internet, komunikace a moderni nastroje

Zimni semestr | e Opakovani zakladu

¢ ZIP a archivace * Co je ZIP « Archivace * Rozbalovani

¢ Internet — bezpeéné vyhledavani ¢ ProhlizeCe » Duvéryhodné
stranky

e Facebook — bezpeéné « Soukromi « Nastaveni « FaleSné profily

e Wikipedie - jak prispivat « Editace « Opravy ¢ Nové ¢lanky

e Word — nové dovednosti * Pokrocilé formatovani « PDF
Obrazky

e Malovani 3D « Kresleni » 3D objekty * Jednoducha grafika

2027/2028 Internet, sité, média a moderni technologie

Letni semestr | ¢ Internet a multimédia « Legalni stahovani « Cloud * MP3 «
Pfipojeni k internetu

« Domaci sit’ * Modem * Router » Wi-Fi » Re$eni problémtl

e Komunikace a socialni sité - Messenger « WhatsApp
Bezpecna komunikace

e Excel — vypoéty & kontingencéni tabulky

¢ TV online * iVysilani « YouTube * Streamovaci sluzby

e PowerPoint — multimédia ¢ Obrazky « Animace * Zvuk « Video ¢
Mini projekt: prezentace

¢ Virtualni realita - Co je VR * Ukazky « BezpeCnost




Lektor

Lenka Francova

Den, ¢as vyuky

Ctvrtek 14:30 — 16:00 hodin

Rozvrh

Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku
Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestru

4

Pocet hodin 24 (12 setkani x 2 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut
Misto vyuky CN 10, Pogitacova uéebna U3V, Kampus, Usti nad Labem
Cena kurzu 1800 K&/ semestr
Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@ujep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz
Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky ZS 2027/2028 — do 24.8.2027

LS 2027/2028 — do 25.1.2028

Vyuka

nejpozdéji do 31.8.2028



mailto:dana.masopustova@ujep.cz
mailto:veronika.sladkova@ujep.cz

Kdd a nazev kurzu | IT8 Mobilni telefon a tablet v praxi (2026 — 2027)

Kategorie | Informadni technologie

Anotace

Ugastnici se mohou t&sit na to, Ze se naugi telefon opravdu ovladat — klidné&, pomalu
a sjistotou, aby jim slouzil kazdy den. Objevi spoustu uzite€nych funkci, jako je
navigace, preklada¢ nebo jednoduché foceni, které jim usnadni zZivot doma i na
cestach. Postupné si vyzkousi i praktické véci: nakupovani online, sledovani zasilek,
komunikaci s ufady nebo bezpecné pouzivani banky. Cely kurz je pratelsky, pomaly
a zameéreny na to, aby kazdy ziskal jistotu a nebal se telefon pouZzivat.

Prehled vyuky po semestrech 2026 - 2027

2026/2027 Zaklady chytrého telefonu a kazdodenni funkce

Zimni semestr | Co je chytry telefon / tablet

* Android vs. iOS - Tlacitka, SIM, pamét, fotoaparat « Jak funguje
dotykova obrazovka

Typy zafizeni a jejich moznosti

* VVykon, pamét, ulozisté « Kvalita fotoaparatu « Jak vybrat vhodny
telefon

Bezpecnost

* PIN, hesla, otisk, obli€ej « Bezpecné stahovani aplikaci ¢
Podvodné SMS a reklamy « Zalohovani dat a ochrana soukromi

Kazdodenni funkce telefonu

* Hlasové ovladani (Google Asistent / Siri) « Budik, ¢asovac,
stopky ¢ Diktafon — rychlé poznamky ¢ Radio a hudba « TV a
filmy (iVysilani, YouTube, Netflix)

Praktické aplikace pro zivot

* Slevové karty (Albert, Kaufland, Billa...) « Pfekladace (text, hlas,
foto) « Lupa a ¢tecCka textu

Fotoaparat a videokamera

* Ostfeni, svétlo, kompozice * Selfie, panorama, videa « Alba,
tfidéni a sdileni fotek * Mini projekt: Moje prvni fotogalerie

2026/2027 Digitalni sluzby, zdravi, domacnost a online svét

Letni semestr | Mobilni bankovnictvi — bezpe¢né

* PfihlaSeni, ovéfovani « Platby, QR kédy « Jak poznat podvod
Doprava v kapse - IDOS, dopravni aplikace

* VVyhledavani spoju « SMS jizdenky * Sdileni trasy

Navigace — Mapy.cz / Google Maps

* Auto, pésky, MHD « Offline mapy * Oblibena mista

Mobil jako kamera / autokamera

» Zaznam jizdy * Bezpecné uchyceni « Ukladani zaznam

Diar a upominky

 Kalendar, udalosti « Nakupni seznamy « Synchronizace zafizeni
Komunikace s urady

« eldentita / Identita ob&ana ¢ Portal obCana « eRecepty, eDoklady
SOS funkce

* Nouzové kontakty « Sdileni polohy ¢ Zdravotni ID

Chytré hodinky a naramky

» Parovani « Kroky, tep, spanek * Notifikace

Aplikace pro zdravi (v€. diabetikt)

* Glucose Buddy, LibreLink « Pfehledy a sdileni dat « Zdravotni
aplikace pro kazdého

Chytra domacnost

» Svétla, zasuvky, topeni « Domaci kamery ¢« Hlasové ovladani
Zahradka — moderni pomocnici

* Meteostanice * Zavlazovani * PéCe o rostliny

eShopy a zasilky

* Bezpecéné nakupovani * Alza, Mall, Amazon, Shein ¢ Zasilkovna,
PPL, Ceska posta

Sportovni aplikace




* Krokoméry, béh, cvi€eni « Planovani tréninkd « Sdileni vysledku
Videohovory

* WhatsApp, Messenger, Zoom, Teams « Kamera, mikrofon
Sdileni obrazovky

Online studium

* YouTube kurzy * Online knihovny * Seduo

Lektor

Lenka Francova

Den, ¢as vyuky

Pondéli 14:30 — 16:00 hodin

Rozvrh

Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9.2026
Rozvrh pro letni semestr je zverejnén do 15.2.2027
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestru

2

Pocet hodin 24 (12 setkani x 2 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut
Misto vyuky CN 10, Pogitagova udebna U3V, Kampus, Usti nad Labem
Cena kurzu 1800 K¢&/ semestr
Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@ujep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz
Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky

Vyuka

nejpozdéji do 31.8.2027



mailto:dana.masopustova@ujep.cz
mailto:veronika.sladkova@ujep.cz

Kdd a nazev kurzu | IT9 Informaéni technologie pro zaéateéniky (2026 — 2028)

Kategorie | Informadni technologie

Anotace

V kurzu si ucastnici v klidu osvoji uplné zaklady prace s pocCitaem a zjisti, Ze se
neni ¢eho bat — v8e se u¢ime pomalu, krok za krokem. Vyzkousi si psani textd,
praci s fotografiemi, jednoduché tabulky i tvorbu vlastni prezentace, takze si
odnesou dovednosti vyuzitelné v béZzném Zivoté. Nauci se, jak si udélat pofadek v
souborech, jak bezpecné ukladat data a jak si pocitac pfizpUsobit podle sebe. Kurz
je vedeny v pohodovém tempu, které se vzdy pfizpusobi tomu, co u€astnici potiebuji
a na co se citi.

Prehled vyuky po semestrech — dvoulety cyklus 2026 - 2028

2026/2027 Prvni kroky k digitalni jistoté

Zimni semestr | « Zaklady prace s pocitaéem Soubor, sloZka, dokument, typy dat,
orientace v pocitaci.

* Operaéni systém Windows Plocha, okna, nabidka Start,
vyhledavani, nastaveni.

* Organizace dat Tvorba slozek, kopirovani, pfesouvani, vlastni
systém poradku.

* Word — od prvniho dokumentu po vlastni tvorbu Psani textu,
formatovani, obrazky, tabulky, ukladani, tisk. Mini projekt: Muj
prvni dokument.

* PowerPoint — svét prezentaci Snimky, Sablony, obrazky,
jednoduché efekty. Mini prezentace na vlastni téma. Terénni
exkurze — Muzeum , Tovarni kominy mizejici“

e Samostatna prace - fotoalbum Vybér fotek, uUpravy, tvorba
fotoalba ve Wordu nebo PowerPointu.

2026/2027 Tabulky, fotografie a praktické dovednosti
Letni semestr | « Opakovani zakladu Jistota v praci se soubory a OS.
* Organizace slozek - efektivnéji Tridéni, pfejmenovani,

ukladani, cloud.

 Excel - tabulky, vypocty, grafy, filtry Praktické vypocty,
formatovani, grafy. Mini projekt: Moje domaci evidence.

* Hromadna korespondence Dopisy, Stitky, adresaie — propojeni
Wordu a Excelu.

* Prace s fotoaparatem Jak fotit, stahnout fotky do PC, zakladni
upravy.

e PowerPoint — multimedialni prezentace Animace, pfechody,
zvuk. ZaverecCny projekt: Prezentace s hudbou.

2027/2028 * Opakovani zaklada Slozky, OS, orientace v pocitaci.
Zimni semestr |« Prace se soubory + OS Efektivni organizace dat, nastaveni
systému.

* ZIP a archivace Co je ZIP, jak archivovat a rozbalovat soubory.

* Internet — bezpe¢né pouzivani ProhlizeCe, vyhledavani, jak
poznat davéryhodné stranky.

* Online komunikace (Skype, ICQ, alternativy) Videohovory,
chat, bezpec€nost.

* Word — nové dovednosti PokrocCilejSi formatovani, obrazky,
tabulky, PDF. Mini projekt: Letak nebo pozvanka.

« Fotografie — prace s obrazky Uprava velikosti, ofez, jas,
fotokolaz.

2027/2028 * Internet — stahovani a sdileni Hudba, filmy, cloud, uschovny,

Letni semestr MP3 z CD.

* Domaci sit’ Modem, router, Wi-Fi, typy siti.

* Tvorba jednoduchych webovych stranek Zaklady HTML,
obrazky, odkazy. Mini projekt: Osobni webova vizitka.

* Excel — vypocéty, formatovani, kontingenéni tabulky Praktické
priklady, analyza dat.




* PowerPoint — obrazky, animace, zvuk Vkladani videa, efekty.
Mini projekt: Multimedialni prezentace.

¢ Vazby mezi programy Word < Excel < PowerPoint Zavérecny
projekt: Digitalni portfolio.

Lektor

Lenka Francova

Den, ¢as vyuky

Ctvrtek 16:00 — 17:30 hodin

Rozvrh

Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku
Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestru

4

Pocet hodin 24 (12 setkani x 2 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut
Misto vyuky CN 10, Pogitagova udebna U3V, Kampus, Usti nad Labem
Cena kurzu 1800 K&/ semestr
Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@ujep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz
Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky ZS 2027/2028 — do 24.8.2027

LS 2027/2028 — do 25.1.2028

Vyuka

nejpozdéji do 31.8.2028



mailto:dana.masopustova@ujep.cz
mailto:veronika.sladkova@ujep.cz

Kod a nazev kurzu | IT10 Uméla inteligence — jak (ne)funguje a jak ji ,,zkrotit".
(2026 — 2027)

Kategorie | Informaéni technologie

Anotace

Je uméla inteligence (Al) hrozbou, nebo vérnym osobnim asistentem? Tento kurz
vas srozumitelné provede svétem Al v souvislostech, které propojuji moderni
technologie s kazdodennim Zivotem. Cilem neni jen teorie, ale také praktické
dovednosti — ukazeme si, jak miaze Al pomoci s hledanim informaci, psanim texta
nebo kreativni tvorbou. Vyuka je interaktivni, kombinuje vyklad s praktickymi
workshopy na vlastnich zafizenich (mobily, tablety, notebooky) a diskuzemi o
bezpec€nosti v digitalnim véku. To vSe srozumitelné a bez nutnosti byt IT pokrocily.

Prehled vyuky po semestrech — 2026 - 2027

2026/2027 Uvod do svéta Al
Zimni semestr | 1. Principy fungovani, historie od Turinga po sou€asnost, myty vs.
realita.

2. Al kolem nas: Kde uz ji davno pouzivate, aniz o tom vite.

Jak mluvit s robotem — Textové modely (LLM)

1. ChatGPT a Gemini v praxi: Jak spravné zadat dotaz (prompting).

2. Al jako osobni asistent: Psani dopist, shrnuti ¢&lankd,
vysveétlovani slozitych témat.

Revoluce ve vyhledavani

1. Google vs. Al: Kdy je lepS$i hledat a kdy se ptat.

2. Ovérovani faktd a "halucinace" Al: Pro€ strojum slepé neveéit.

Digitalni umélec — generovani obrazi

1. Od textu k obrazku: Tvorba ilustraci a uprava fotografii (DALL-
E, Midjourney).

2. Etika a kreativita: Je obraz od Al je§té uménim?

2026/2027 Svét zvuku a hudby

Letni semestr | 1. Skladani pisni na pockani (Suno) a generovani hlasu.

2. Praktickeé vyuziti: Al v audioknihach a podcastech.

Bezpecénost a Deepfakes

1. Jak rozpoznat faleSné zpravy, fotky a videa.

2. Obrana proti podvodim: Jak Al zneuzivaji utoCnici a jak se
nenechat napalit.

Al pro usnadnéni zivota a rodinnou pamét’

1. Zdravi a cestovani: Planovani tras a preklady v realném Case.

2. Ozivovani historie: Prace s rodinnymi fotografiemi a rodokmeny
pomoci Al.

Svét mladych a zavéreény kviz

1. Propojovani generaci: Cemu rozumi vnouéata a co se mizeme
naucit navzajem.

2. Velky opakovaci kviz a zavére€na reflexe.

Lektor Mgr. Katefina Appelova

Den, ¢as vyuky | Bude uréeno a zvefejnéno nejpozdéji do 15.9.2026 pro ZS
Bude uréeno a zverejnéno nejpozdéji do 15.2.2027 pro LS

Rozvrh Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku
Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestrt | 2

Pocet hodin 12 (4 setkani x 3 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut

Misto vyuky Kampus, Usti nad Labem, bude uréeno a zvefejnéno nejpozdsii
do 15.9.2026 pro ZS
Kampus, Usti nad Labem, bude uréeno a zvefejnéno nejpozdsii
do 15.2.2026 pro LS

Cena kurzu 480 K&/ semestr

Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@ujep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz



mailto:dana.masopustova@ujep.cz
mailto:veronika.sladkova@ujep.cz

Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky ZS 2027/2028 — do 24.8.2027

LS 2027/2028 — do 25.1.2028

Vyuka

nejpozdéji do 31.8.2027




