Kod a nazev kurzu \ PZ4 Psychologie (2026 — 2028)

Kategorie | Psychologie a zdravotnictvi

Anotace

Kurz seznamuje posluchace s psychologii a jeji kazdodenni praxi, a to v oblastech
obecna psychologie — historie a zakladni kognitivni procesy; vyvojova psychologie —
periodizace vyvoje a zvlastnosti vyvoje jedince; socialni psychologie - komunikace,
asertivita a socialni percepce; psychologie zdravi — stres a jeho dusledky; psychické
poruchy a moznosti psychoterapie.

Béhem kurzu posluchadi ziskaji nejen znalosti tykajici se psychologie, ale také rizné
praktické dovednosti (komunikacni, prace se stresem apod.) a reflexi svého
osobnostniho a mentalniho nastaveni.

Prehled vyuky po semestrech — dvoulety cyklus 2026 - 2028

2026/2027 1. Déjiny psychologie (filozofické kofeny, psychologie jako véda)
Zimni semestr | 2. Hlavni psychologické pristupy a sméry. Determinace lidské
psychiky

3. Obecna psychologie (kognitivni procesy - védomi x nevédomi,
vnimani, mysleni)

. Obecna psychologie (kognitivni procesy - pfedstavy, fantazie,
uceni, pamét)

I

2026/2027 1. Vykonové vlastnosti (inteligence). Emoce
Letni semestr | 2. Temperament a charakter (typologie)
3. Emoc¢ni inteligence
4. Vyvojova psychologie (zakonitosti, senzitivni obdobi,
periodizace vyvoje, pfi€iny rozdill v psychickém vyvoiji chlapct
a divek)
2027/2028 1. Rodina jako zakladni socializacni Cinitel. Attachment, styly
Zimni semestr attachmentu

2. Psychicka deprivace (pfiCiny, projevy, dusledky),
subdeprivace

3. Psychologie zdravi (naro¢né zivotni situace)

4. Psychologie zdravi (stres - pficiny, projevy, dusledky,
styly a strategie zvladani stresu)

2027/2028 1. Socialni psychologie (socialni komunikace - verbalni x
Letni semestr neverbalni, chyby)

2. Socialni psychologie (socialni percepce, transakéni analyza)
3. Psychopatologie (psychické poruchy; co je a neni normalni)
4. Psychoterapie (moznosti a pfistupy)

Lektor PhDr. Iva Wedlichova, Ph.D.
Den, Cas vyuky | Pondéli 14:00 — 16:30 hodin
Rozvrh Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku

Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestrt | 4

Pocet hodin 12 (4 setkani x 3 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut

Misto vyuky MF 01.41 Purpurova aula, Kampus, Usti nad Labem

Cena kurzu 480 K¢&/ semestr

Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@ujep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz

Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky ZS 2027/2028 — do 24.8.2027

LS 2027/2028 — do 25.1.2028

Vyuka nejpozdéji do 31.8.2028



mailto:dana.masopustova@ujep.cz
mailto:veronika.sladkova@ujep.cz

Kod a nazev kurzu \ PZ10 Grafologie (2026 — 2028)

Kategorie | Psychologie a zdravotnictvi

Anotace

V kurzu Grafologie se posluchaci U3V seznami s historii vyvoje pisma, se zakladni
grafologickou terminologii a s principy grafologického rozboru ru¢né napsaného
textu. Ve vyuce bude postupovano od jednotlivych dil€ich rozboru rukopisu, kdy
budou pojmenovavany jednotlivé varianty ru¢niho pisma. Postupné budou rozbory
komplexnégjsi tak, aby byl poslucha¢ schopen urcit typologii posuzované osobnosti.
Posluchali se prubézné seznami s psychologickou typologii osobnosti podle
Hippokrata, Eysencka, Kretschmera a Learyho. Soucasti vyuky bude i eticka stranka
grafologického rozboru. Analyza textu mudze byt provadéna na ukazkach textd
donesenych posluchaci, aby si sami mohli ovéfit spravnost grafologického rozboru.
Vlastni vyuka bude doprovazena bohatym obrazovym materidlem — at’ uz pfimo
k vyu€ovanym tématim ¢i jako ukazka aplikace grafologie v dalSich konkrétnich
situacich.

Prehled vyuky po semestrech — dvoulety cyklus 2026 - 2028

2026/2027 . Uvod do grafologie. Jeji vznik a vyuziti.
Zimni semestr | 2. Historicky vyvoj pisma .

. Historicky vyvoj pisma Il.

. Etika grafologického rozboru.

2026/2027
Letni semestr

. Grafologické dojmové znaky |.

. Grafologické dojmové znaKky II.
. Grafologické méfitelné znaky |.
. Grafologické méfitelné znaky Il.

2027/2028
Zimni semestr

. Typologie osobnosti - Hippokrates.
. Typologie osobnosti - Kretschmer.
. Typologie osobnosti — Eysenck |.

. Typologie osobnosti — Eysenck Il.

2027/2028
Letni semestr

. Typologie osobnosti - Leary.
. Grafologie v profesnim poradenstvi .
. Grafologie v profesnim poradenstvi Il.
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4. Grafologie v partnerském poradenstvi.
Lektor PhDr. Ing. lvan Bertl, Ph.D.
Den, Cas vyuky | Stfeda 13:00 — 16:30 hodin
Rozvrh Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku

Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestrt | 4

Pocet hodin 16 (4 setkani x 4 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut

Misto vyuky Pedagogicka fakulta, Ceské mladeZe 8, Usti nad Labem

Cena kurzu 480 K&/ semestr

Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@uijep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz

Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky ZS 2027/2028 — do 24.8.2027

LS 2027/2028 — do 25.1.2028

Vyuka nejpozdéji do 31.8.2028



mailto:dana.masopustova@ujep.cz
mailto:veronika.sladkova@ujep.cz

Kdd a nazev kurzu | PZ11 Medicina trochu jinak (2026 — 2028)

Kategorie | Psychologie a zdravotnictvi

Anotace

Posluchaci kurzu budou seznamovani se zaklady fungovani lidského téla a
nejCastéjSimi chorobami, zaméfenymi hlavné na seniorsky vék. Prezentovany budou
nejen postupy klasické mediciny, ale také tzv. mediciny alternativni. Bude davan
ddraz na vyznam celostni mediciny, kdy je pfihliZzeno ke vSem aspektum, jezZ mohly
a zejména stresu. Duraz bude kladen na preventivni zaméfeni mediciny. Posluchadi
tak  srozumitelnou  formou ziskaji  znalosti, aby se orientovali
v jednotlivych oborech mediciny, poznali zejména akutni stavy a dovedli rozpoznat,
kdy je vhodné obratit se jiz na Iékafe. Soucasti kurzu budou také etické problémy
dnesni mediciny.

Prehled vyuky po semestrech — dvoulety cyklus 2026 - 2028

2026/2027
Zimni semestr

1. Sam sobé trochu Iékafem, aneb poslouchejte svoje télo. Signaly,
unava, bolest. PfiCiny nemoci, moznosti prevence.

2. Trochu alternativni mediciny a také zelené
Psychosomatika, Cinska medicina.

3. Virdzy, virdzy. Co je odliSuje od bakterialnich nakaz a jak na né.
Na oCkovani s rozumem.

4. Dlouhy Zzivot podminuje dobra imunita Clovéka. Zdravé a
nezdrave potraviny.

lékarny.

2026/2027
Letni semestr

1. Jak zdravé starnout? Teorie starnuti, chronologicky a biologicky
vék. Zasady pro pomalejsSi a zdravéjsi starnuti. Detoxikace.

2. Co kdyz nas mozek nechce poslouchat? Myslenky, uzkosti,
deprese, zavislosti, soustifedéni. Lécba, prevence.

3. ,Udrzba“ cév a srdce. Pravdy a nepravdy o pfi¢inach nemoci.
Rizikové faktory, |éCba, zdravy zivotni styl pro silné srdce.

4. Demence aneb jak Clovék pfichazi o rozum. Pfiznaky, |éCba,
prevence.

2027/2028
Zimni semestr

1. Problémy s inkontinenci trapi obé pohlavi. Typy, pficiny, 1é¢ba,
prevence.

2. Kdyz nam chybi nebo Spatné funguje inzulin. Funkce v nasem
téle a jeho nedostatek. Jak zlepSit zdravi.

3. Rakovina, ,strasak” 21. stoleti. Typy, rizikové faktory, 1é¢ba a
prevence.

prevence. Kdy navstivit |€kare.

2027/2028
Letni semestr

1. Clovék a zvifata. Nemoci pfenositelné ze zvifat na &lovéka.
Borelidéza, toxoplazmdza a dalSi. Hygiena a prevence, |éCba.

2. Infarkt a cévni mozkova pfihoda. Pfiznaky, IéCba, prevence.

3. Délka a kvalita Zivota. Etika v mediciné a paliativni péci.

4. Alergie vCera, dnes a zitra. Typy, I1é¢ba, prevence.

Lektor

MUDr. Pavel SuSicky

Den, ¢as vyuky

Pondéli 14:00 — 16:30 hodin

Rozvrh

Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku
Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestru

4

Pocet hodin 12 (4 setkani x 3 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut
Misto vyuky MF 01.41 Purpurova aula, Kampus, Usti nad Labem

Cena kurzu 480 K¢/ semestr

Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz

Veronika Sladkova — veronika.sladkova@ujep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz



mailto:dana.masopustova@ujep.cz
mailto:veronika.sladkova@ujep.cz

Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky ZS 2027/2028 — do 24.8.2027

LS 2027/2028 — do 25.1.2028

Vyuka

nejpozdéji do 31.8.2028




Kod a nazev kurzu | PZ12 Zdravy a naplnény Zivot pro seniory (2026 — 2027)

Kategorie | Psychologie a zdravotnictvi

Anotace

PosluchacCi kurzu se seznami s konceptem dlouhovékosti, ktery se neméri délkou
Zivota, ale pravé jeho kvalitou. Zdravy a naplnény zivot znamena byt co nejdéle
aktivni, pokud mozno bez omezujicich prekazek, a mit energii, ktera je pro aktivni
Zivot nezbytna. Kurz probéhne ve Ctyfech ucelenych celcich — (1) koncept
dlouhovékosti a dechova cvieni a spanek (2) vyziva a pust, (3) pohyb a otuzovani
a (4) vnitini rovnovaha.

Poznatky, které v kurzu ziskate, Vam zcela jisté nepfinesou zazracné uzdraveni Ci
zbaveni se Vasich zdravotnich potizi, ale mohou Vam ukazat cestu vedouci k novym
navykum, které se mohou odrazit i na Vasem zdravi, a ukazat Vam, jak Iépe naplinit
Vas Zivot.

Cilem neni ze dne na den zmeénit cely Zivot, cilem je zacit si postupné uvédomovat,
co ve svém zivoté délate a naopak nedélate, a na zakladé informaci ziskanych
v ramci kurzu se svobodné a védomé rozhodnout, jestli to chcete zachovat, nebo to
zménite. Kurz je dvousemestralni, 4 setkani po 3 hodinach v semestru.

Prehled vyuky po semestrech — 2026 - 2027

2026/2027 1. Seznamime se s tim, co je to dlouhovékost, a pro¢ se vyplati

Zimni semestr zadit v kazdém véku o dlouhovékost usilovat, a to konkrétnimi
jednoduchymi kroky. Predstavime si IKIGAI a KAIZEN jako
zakladni metody pro provadé&ni zmén v nasem Zivoté. Rekneme
si, pro¢ jsme cely zZivot obchodniky s ¢asem, a jestli s nim
obchodujeme spravné. Na zavér si ukazeme pyramidu zivota,
ktera nas bude provazet celym kurzem.

2. Soustfedime se na svuj dech a dechové techniky. Povime si o
tom, Ze voda je zazrak, ale Ze neni voda jako voda. Na zavér si
fekneme néco o spanku a odpovime si na otazku, zda vadi Ci
nevadi, kdyz se v noci budime.

3. Rekni mi, co jis, a ja ti feknu, jak se citiS. Budeme se vénovat
vyzivé s ohledem na seniorsky vék, a také si néco povime o
tom, proc€ je dobré obcas i nejist a drzet pust.

4. Pohyb je zékladem Zivota aneb kazdy délame, co mizeme.
Seznamime se s moznostmi pohybovych aktivit vhodnych pro
seniory. Povime si, pro€ zima a chlad nejsou nasi nepfatelé.

2026/2027 1. Prohloubime znalosti ve tfech kliCovych oblastech — dechu a

Letni semestr dechovych technik, vyzivy a vyzivovych doplikl, pohybu a
pohybovych aktivit.

2. Odpovime si na otazku, jak zvladnout poskakujici opici v nasi
hlavé, pro€ mame i dnes Cist détskeé knizky a pohadky, fekneme
si, co ma spole¢ného Bach, Vivaldi, AC/DC, Armstrong, Pink
Floyd a jini muzikanti, a jak sedét v obyvaku, a pfitom byt na
druhém konci svéta.

3. Rekneme si, co délat, abychom se nepotkali s doktorem Aloisem
Alzheimerem, a budeme hledat odpovéd na to, co nam o naSem
Zivoté feknou Modré zony. Zjistime, Ze nejsou hodiny jako
hodiny, a fekneme si néco o téch biologickych.

4. Seznamime stru¢né se s dalSimi sméry v oblasti hledani
zdravého a naplnéného Zivota a na zavér si spole¢né si
odpovime na otazku ,Co stoji za to vzdy hledat a nachazet®, a
jestli pfani Karla Gotta v pisni Byt stale mlad® je iluze nebo
mame moznost byt stale mladi.

Lektor Ing. Jifi Kre€

Den, Cas vyuky | Bude ureno a zvefejnéno nejpozdeéji do 15.9.2026 pro ZS
Bude uréeno a zvefejnéno nejpozdéji do 15.2.2027 pro LS




Rozvrh

Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku
Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestru

2

Pocet hodin 12 (4 setkani x 3 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut

Misto vyuky Kampus, Usti nad Labem, bude uréeno a zvefejnéno nejpozdsji
do 15.9.2026 pro ZS
Kampus, Usti nad Labem, bude uréeno a zvefejnéno nejpozdsji
do 15.2.2026 pro LS

Cena kurzu 480 K¢/ semestr

Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@ujep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz

Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/

Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026

podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027

prihlasky ZS 2027/2028 — do 24.8.2027

LS 2027/2028 — do 25.1.2028

Vyuka

nejpozdéji do 31.8.2027



mailto:dana.masopustova@ujep.cz
mailto:veronika.sladkova@ujep.cz

Kdd a nazev kurzu | PZ14 Trénovani paméti senior (2026 — 2027)

Kategorie | Psychologie a zdravotnictvi

Anotace

Lektorka je odbornikem na poruchy komunikace a kognitivnich funkci a zaroven
certifikovana trenérka paméti. Ve své praxi se dlouhodobé vénuje praci se seniory,
zejména v oblasti podpory kognitivnich funkci, prevence jejich zhorSovani a udrzeni
sobéstacnosti v béZzném zivoté. Kognitivni trénink slouzi k aktivizaci mozku, rozvoji
pozornosti a zlepSeni dlouhodobé i kratkodobé paméti.

Pamét provazi Clovéka celym zivotem. Diky paméti si uchovavame védomosti,
prozitky, dovednosti, uvédomujeme si, kdo jsme, vnimame svou jedine¢nost. Pameét
je zakladem uspéchu, je nezbytnou soucasti dobrého a produktivniho fungovani.
Umozniuje nam uchovavat informace a znovu je pouzivat. Jde o proces vstépovani
informaci, nasledného uchovani a vybaveni a po celé véky se védci, filozofové,
sociologové, Ci biologové snazi pfijit na podstatu jejiho fungovani. Jak to, ze
dokazeme uchovat nékteré informace pouze po kratkou dobu a jiné jsou pevné
zakotvené v nasi paméti.

Pro pamét je nejhorsi necCinnost, nedostatek podnétt ke zpracovani. Pamét, pokud
neni adekvatné stimulovana, ,zlenivi“ a pak samozfejmé mnohem hure funguje.

Prehled vyuky po semestrech — 2026 - 2027

2026/2027 1. Uvod do kognitivnich funkci

Zimni semestr | « Teorie paméti: Co je to pamét, faze pamatovani (vsStépovani,

2026/2027 uchovani, vybaveni) a modely kognitivnich procesu.

Letni semestr | « Starnuti a mozek: Vliv véku na kognitivni funkce a formy
prevence.

2. Mnemotechniky a metody uéeni

 Vizualni metody: Metoda Loci (metoda cest / palac paméti),
metoda pfibéhu.

« Asociativni techniky: VyuZiti pfedstavivosti, barvitych asociaci a
mySlenkovych map.

o Ciselné a slovni metody: Systém G&iselnych tvard, prace s
kliCovymi slovy.

3. Jazyk, pozornost a logika

e Slovni zasoba: CviCeni na vyhledavani synonym, pfesmycky,
tvorfeni slov na dana pismena.

« Koncentrace: Cvi¢eni zaméfena na udrZzeni pozornosti a vnimani
detaild (Kimova hra).

e Logické mysleni: Hadanky, Ciselné fady, sudoku a prace s
prostorovym vnimanim.

4. Prakticky trénink

 Vizuomotorika: Pouzivani nedominantni ruky a naruSovani
stereotypu.

e Trénink smysli: Hmatové, Cichové a sluchové podnéty jako
spoustéCe vzpominek.

« Spankova hygiena a vyziva: Vliv zZivotospravy (omega-3 mastné
kyseliny), spanku a odbouravani stresu na plasticitu mozku.

Lektor Mgr. Stépanka Zitkova

Den, ¢as vyuky | Bude uréeno a zvefejnéno nejpozdéji do 15.9.2026 pro ZS
Bude uréeno a zverejnéno nejpozdéji do 15.2.2027 pro LS

Rozvrh Rozvrh pro zimni semestr je zvefejnén do 15.9. daného roku
Rozvrh pro letni semestr je zvefejnén do 15.2. daného roku
https://ccv.ujep.cz/seniori-2/rozvrhy/

Pocet semestra | 2

Pocet hodin 12 (4 setkani x 3 hodiny)/semestr, vyukova hodina ma 45 minut

Misto vyuky Kampus, Usti nad Labem, bude uréeno a zvefejnéno nejpozdsji
do 15.9.2026 pro ZS




Kampus, Usti nad Labem, bude uréeno a zvefejnéno nejpozdsii
do 15.2.2026 pro LS

Cena kurzu 480 K&/ semestr
Kontakty Bc. Dana Masopustova — dana.masopustova@ujep.cz
Veronika Sladkova — veronika.sladkova@ujep.cz
Tel. 727 812 381, 475 286 238; Web: ccv.ujep.cz
Prihlaska https://ccv.ujep.cz/seniori-2/prihlaska-na-u3v-ujep/
Terminy pro ZS 2026/2027 — do 24.8.2026
podani LS 2026/2027 — do 25.1.2027
prihlasky ZS 2027/2028 — do 24.8.2027
LS 2027/2028 — do 25.1.2028
Vyuka nejpozdéji do 31.8.2027



mailto:dana.masopustova@ujep.cz
mailto:veronika.sladkova@ujep.cz

