
 
 

Univerzita třetího věku UJEP v Ústí nad Labem, Pasteurova 3544/1, 400 96 Ústí nad Labem   
Personální složení: Bc. Dana Masopustová (vedoucí OCV); Veronika Sládková (referentka OCV) 

Telefon: 727 812 381; 475 286 238; Mail: dana.masopustova@ujep.cz     veronika.sladkova@ujep.cz; Web: ccv.ujep.cz 

Dvouletý cyklus kurzů 2026 – 2028 – Univerzita třetího věku UJEP v Ústí nad Labem 

Nabídka kurzů – přihlášky dvouletý cyklus 2026 – 2028 Počet kurzů, které si posluchač zvolí, není omezen – o přijetí do kurzu rozhoduje datum a čas podání 

přihlášky. Přihlášky se podávají od 1. 6. 2026 do 24. 8. 2026 (po tomto datu lze podat přihlášku po domluvě s kanceláří OCV). 
 

kód název kurzu lektor cena/semestr místo 

výuky 
Den a čas 

Počet 

hodin/semestr 
poznámka 

HI Historie       

HI1 Úvod do archeologie Mgr. Eliška Wiesnerová 480 Kč UL Úterý 

12:00-14:30 

4x3 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

HI2 Hrady známé a neznámé Mgr. David Mikoláš 480 Kč UL Sobota 

9:00-11:30 

4x3 hodiny 

/semestr 

dvousemestrový 

HI3 Labyrinty nejen českých dějin Mgr. Martin Tichý 480 Kč UL Úterý 

13:00-16:30 

4x4 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

HI4 Českoněmecké dějiny v českých zemích Mgr. Václav Houfek 480 Kč UL Úterý 

12:00-14:30 

4x3 hodiny 

/semestr 

dvousemestrový 

HI5 Vybrané kapitoly z evropských a českých dějin doc. ThDr. et Mgr. Pavel Helan, Th.D. 480 Kč UL Čtvrtek 

10:00-13:30 

4x4 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

HI8 Historické události a zajímavosti Čech a Moravy lektoři z Katedry historie FF UJEP 480 Kč UL Pondělí 

13:00-16:30 

4x4 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

HI9 Architektura severních Čech PhDr. Kamil Podroužek, Ph.D. a pol. 480 Kč UL bude 

stanoveno 

4x4 hodiny 

/semestr 

třísemestrový 

PR Přírodovědné       

PR1 Cestování zajímavými destinacemi světa lektoři dle rozpisu - cestovatelé 480 Kč UL Středa 

12:30-16:00 

4x4 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

PR5 Toulky Českým středohořím Jiří Svoboda (fotograf, spisovatel) 480 Kč UL Středa 

10:00-13:30 

4x4 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

PR6 Náš Ústecký kraj Mgr. Martin Krsek 480 Kč UL Úterý 

13:00-16:30 

4x4 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

PR8 Základy kriminalistiky RNDr. Jan Ipser, CSc. 480 Kč UL Úterý 

8:30-11:00 

4x3 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

PR11 Bridž Ing. Jiří Křivánek, Ph.D. 480 Kč UL Čtvrtek 

15:00-16:30 

6x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

PR12 UNESCO – památky České republiky Mgr. Kateřina Appelová 480 Kč UL bude 

stanoveno 

4x4 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

PZ Psychologie a zdravotnictví       

PZ4 Psychologie PhDr. Iva Wedlichová, Ph.D. 480 Kč UL Pondělí 

14:00-16:30 

4x3 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

PZ10 Grafologie PhDr. Ing. Ivan Bertl, Ph.D. 480 Kč UL Středa 

13:00-16:30 

4x4 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 
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kód název kurzu lektor cena/semestr místo 

výuky 
Den a čas 

Počet 

hodin/semestr 
poznámka 

PZ11 Medicína trochu jinak  MUDr. Pavel Sušický 480 Kč UL Pondělí 

14:00-16:30 

4x3 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

PZ12 Zdravý a naplněný život pro seniory Ing. Jiří Kreč 480 Kč UL bude 

stanoveno 

4x3 hodiny 

/semestr 

dvousemestrový 

PZ14 Trénování paměti seniorů Mgr. Štěpánka Zítková 480 Kč UL bude 

stanoveno 

4x3 hodiny 

/semestr 

dvousemestrový 

CL Český jazyk a literatura       

CL2 Tvůrčí psaní pro mírně pokročilé Bc. Renata Šindelářová 480 Kč UL Pátek 

9:00-11:30 

4x3 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

IT Informační technologie       

IT6 Informační technologie pro pokročilé Lenka Francová 1800 Kč UL Čtvrtek  

14:30-16:00 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

IT8 Mobilní telefon a tablet v praxi Lenka Francová 1800 Kč UL Pondělí 

14:30-16:00 

12x2 hodiny 

/semestr 

dvousemestrový 

IT9 Informační technologie pro začátečníky Lenka Francová 1800 Kč UL Čtvrtek  

16:00-17:30 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

IT10 Umělá inteligence – jak (ne)funguje a jak ji 

„zkrotit“ 

Mgr. Kateřina Appelová 480 Kč UL bude 

stanoveno 

4x3 hodiny 

/semestr 

dvousemestrový 

DF Digitální fotografie       

DF12 Světlo v hledáčku – DF pro začátečníky Bc. Jan Mittelbach 1800 Kč UL Středa 

14:30-16:00 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

DF13 Ve stopách mistrů, praktický masterclass – DF pro 

pokročilé 

Bc. Jan Mittelbach 1800 Kč UL Úterý 

14:00-15:30 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

DF14 Mezi světlem a stínem, mistrovství obrazu – DF 

pro středně pokročilé 

Bc. Jan Mittelbach 1800 Kč UL Úterý 

15:30-17:00 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

JZ Jazykové kurzy       

JZ2 Anglický jazyk pro mírně pokročilé PhDr. Hana Suchánková, Ph.D. 1800 Kč UL Pondělí  

14:00-15:30 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

JZ4 AJ konverzace III. – konverzační kurz pro 

pokročilé  

PhDr. Anna Kinovičová, Ph.D. 1800 Kč UL Čtvrtek  

9:00-10:30 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

JZ5 AJ konverzace I. - pro mírně a středně pokročilé PhDr. Anna Kinovičová, Ph.D. 1800 Kč UL Úterý 

12:00-13:30 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

JZ6 Anglický jazyk pro středně pokročilé  PhDr. Anna Kinovičová, Ph.D. 1800 Kč UL Čtvrtek  

11:00-12:30 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

JZ7 AJ konverzace II. – pro středně a výše pokročilé PhDr. Anna Kinovičová, Ph.D. 1800 Kč UL Úterý 

10:00-11:30 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

JZ8 Německý jazyk pro začátečníky Mgr. Josef Lédl 1800 Kč UL Středa 

15:00-16:30 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

JZ14 Německý jazyk pro středně pokročilé Mgr. Josef Lédl 1800 Kč UL Středa 

13:30-15:00 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 



 
 

kód název kurzu lektor cena/semestr místo 

výuky 
Den a čas 

Počet 

hodin/semestr 
poznámka 

JZ18 Španělský jazyk pro mírně pokročilé PhDr. Hana Suchánková, Ph.D. 1800 Kč UL Pondělí  

12:00-13:30 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

JZ19 Anglický jazyk pro mírně pokročilé Bc. Michaela Beránková 1800 Kč UL Pondělí  

8:30-10:00 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

JZ20 Španělský jazyk pro začátečníky Bc. Michaela Beránková 1800 Kč UL Středa 

11:00-12:30 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

JZ21 Anglický jazyk pro začátečníky Bc. Michaela Beránková 1800 Kč UL Pondělí  

10:15-11:45 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS Cvičení a sport       

CS1 Čínská cvičení Tai-chi  pro středně pokročilé Ing. Lenka Semerádová 1800 Kč UL Čtvrtek 

13:00-14:45 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS2 Čínská cvičení Tai-chi  pro pokročilé Ing. Lenka Semerádová 1800 Kč UL Pondělí 

13:00-14:45 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS3 Klub zdravotního cvičení Jiřina Miňovská 1800 Kč UL Pondělí 

11:00-12:45 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS5 Základy psychosomatiky a pohybové aktivity 

(teorie + cvičení) 

PhDr. Hana Kynštová, Ph.D. 1800 Kč UL Úterý 

10:00-11:45 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS6 Relaxace tancem Ing. Lenka Semerádová 1800 Kč UL Čtvrtek 

11:00-12:45 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS7 Čínská cvičení Tai-chi pro mírně pokročilé Ing. Jakub Vosátka, Ph.D. 1800 Kč UL Pátek 

13:00-14:45 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS8 Jóga pro mírně pokročilé Mgr. Marie Herzingerová 1800 Kč UL Čtvrtek 

8:00-9:45 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS9/1 Cvičení s využitím prvků Spiraldynamik – 1. 

skupina 

PhDr. Eva Buchtelová, Ph.D. 1800 Kč UL Úterý 

12:00-13:45 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS9/2 Cvičení s využitím prvků Spiraldynamik – 2. 

skupina 

PhDr. Eva Buchtelová, Ph.D. 1800 Kč UL Středa 

12:00-13:45 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS11/

1 

Zdravotní cvičení s využitím kompenzačních a 

balančních technik – 1. skupina 

PhDr. Mgr. Hana Kabešová, Ph.D. 1800 Kč UL Úterý 

10:15-12:00 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS11/

2 

Zdravotní cvičení s využitím kompenzačních a 

balančních technik – 2. skupina 

PhDr. Mgr. Hana Kabešová, Ph.D. 1800 Kč UL Úterý 

8:30-10:15 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS12 Čínská cvičení Tai-chi pro mírně pokročilé Ing. Lenka Semerádová 1800 Kč UL Úterý 

12:00-13:45 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS13 Čínská cvičení Tai-chi pro začátečníky Ing. Jakub Vosátka, Ph.D. 1800 Kč UL Čtvrtek 

13:00-14:45 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

CS14 Izraelské tance Bc. Michaela Beránková 1800 Kč UL Středa 

8:30-10:15 

12x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

        

        

        



 
 

kód název kurzu lektor cena/semestr místo 

výuky 
Den a čas 

Počet 

hodin/semestr 
poznámka 

UK Umění a kultura       

UK7/1 Grafickou cestou pro pokročilé – 1. skupina Mgr. Soňa Filipová 2600 Kč UL Čtvrtek  

10:00-12:30 

10x3 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

UK7/2 Grafickou cestou pro pokročilé – 2. skupina Mgr. Milada Linhartová 2600 Kč UL Čtvrtek  

13:00-15:30 

10x3 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

UK8 Imprese pro pokročilé Mgr. MgA. Angelika Králová 2600 Kč UL Pondělí 

15:00-17:30 

10x3 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

UK12 Malířské techniky pro začátečníky MgA. Milan Žák 2600 Kč UL Pátek 

11:30-14:00 

10x3 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

UK14 O hudbě s průvodcem M. Maškem a jeho hosty MgA. Michal Mašek 480 Kč UL Středa 

10:00-13:30 

4x4 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

UK15 Ukulele pro klid a relaxaci PhDr. Petr Zeman, Ph.D. 480 Kč UL bude 

stanoveno 

6x2 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

UK16 Akvarelové techniky MgA. Milan Žák 2600 Kč UL Pátek 

14:00-16:30 

10x3 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

UK20 Olejomalba MgA. Milan Žák 2600 Kč UL Pátek 

9:00-11:30 

10x3 hodiny 

/semestr 

čtyřsemestrový 

 

U3V UJEP 2026 -2028 Kadaň – výuka probíhá v Kulturním zařízení Kadaň 

kód název kurzu lektor cena/semestr počet x hod./sem. místo 

výuky 
poznámka 

KD1 Příběhy dějin lektoři dle rozpisu 480 Kč 24 (8 setkání x 3 hodiny) Kadaň  

KD2 Společnost, věda a kultura lektoři dle rozpisu 480 Kč 24 (8 setkání x 3 hodiny) Kadaň  

 


