Univerzita tretiho véku UJEP v Usti nad Labem, Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem
Personalni slozeni: Bc. Dana Masopustova (vedouci OCV); Veronika Sladkova (referentka OCV)
Telefon: 727 812 381; 475 286 238; Mail: dana.masopustova@ujep.cz

veronika.sladkova@uijep.cz; Web: ccv.ujep.cz

Dvoulety cyklus kurz(i 2026 — 2028 — Univerzita tietiho véku UJEP v Usti nad Labem
Nabidka kurzii — prihlasky dvoulety cyklus 2026 — 2028 Pocet kurza, které si poslucha¢ zvoli, neni omezen — o pfijeti do kurzu rozhoduje datum a ¢as podani
prihlasky. Prihlasky se podavaji od 1. 6. 2026 do 24. 8. 2026 (po tomto datu Ize podat prihlasku po domluvé s kancelari OCV).

kéd | nazev kurzu lektor cena/semestr ;”y'usg Den a ¢as o poznamka
HI Historie
HI1 | Uvod do archeologie Mgr. Eliska Wiesnerova 480 K& uL Utery 4x3 hodiny Etyfsemestrovy
12:00-14:30 /semestr
HI2 Hrady znamé a nezndmé Mgr. David Mikolas 480 K¢ UL Sobota 4x3 hodiny dvousemestrovy
9:00-11:30 /semestr
HI3 | Labyrinty nejen eskych d&jin Mgr. Martin Tichy 480 K¢ UL Utery 4x4 hodiny ChySeREsIey)
13:00-16:30 /semestr
Hl4 Ceskonémecké dé&jiny v &eskych zemich Mgr. Vaclav Houfek 480 K¢ UL Utery 4x3 hodiny dvplisemesiiony
12:00-14:30 /semestr
HI5S | Vybrané kapitoly z evropskych a ¢eskych dg&jin doc. ThDr. et Mgr. Pavel Helan, Th.D. 480 K¢ UL Ctvrtek 4x4 hodiny ChySeREsIey)
10:00-13:30 /semestr
HI8 | Historické udalosti a zajimavosti Cech a Moravy lektofi z Katedry historie FF UJEP 480 K¢ UL Pondéli 4x4 hodiny ChySeREsIey)
13:00-16:30 /semestr
HI9 Architektura severnich Cech PhDr. Kamil Podrouzek, Ph.D. a pol. 480 K¢ UL bude 4x4 hodiny tiisemestrovy
stanoveno /semestr
PR Prirodovédné
PR1 | Cestovani zajimavymi destinacemi svéta lektofi dle rozpisu - cestovatelé 480 K¢& UL Streda 4x4 hodiny Cyfsemestrovy
12:30-16:00 /semestr
PR5 | Toulky Ceskym stfedohofim Jifi Svoboda (fotograf, spisovatel) 480 K¢ UL Stfeda 4x4 hodiny CETECERE
10:00-13:30 /semestr
PR6 | Nas Ustecky kraj Mgr. Martin Krsek 480 K& UL Utery 4x4 hodiny | Cbisemestiovy
13:00-16:30 /semestr
PR8 | Z&klady kriminalistiky RNDr. Jan Ipser, CSc. 480 K¢ UL Utery 4x3 hodiny CiSemestony
8:30-11:00 /semestr
PR11 | Bridz Ing. Jifi Kfivanek, Ph.D. 480 K¢ UL Ctvrtek 6x2 hodiny ctyfsemestrovy
15:00-16:30 /semestr
PR12 | UNESCO — pamatky Ceské republiky Mgr. Katefina Appelova 480 K¢ UL bude 4x4 hodiny CyRSHEs
stanoveno /semestr
Pz Psychologie a zdravotnictvi
Pz4 | Psychologie PhDr. Iva Wedlichova, Ph.D. 480 K& uL Pondéli 4x3 hodiny Etyfsemesirovy
14:00-16:30 /semestr
PZ10 | Grafologie PhDr. Ing. lvan Bertl, Ph.D. 480 K¢ uL Stfeda 4x4 hodiny CYES ety
13:00-16:30 /semestr
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kéd | nazev kurzu lektor cenasemesir Ty‘i‘y’ Den a Cas . poznamka
PZ11 | Medicina trochu jinak MUDr. Pavel SuSicky 480 K¢ UL Pondéli 4x3 hodiny clyfsemestiony
14:00-16:30 /semestr
PZ12 | Zdravy a naplnény Zivot pro seniory Ing. Jifi Kreé 480 K¢ uL bude 4x3 hodiny | dvousemestrovy
stanoveno Isemestr
PZ14 | Trénovani paméti seniord Mgr. Stépanka Zitkova 480 K& UL bude 4x3 hodiny Cleliseesiiony
stanoveno Isemestr
CL | Cesky jazyk a literatura
CL2 | Tvarci psani pro mirné pokrogilé Bc. Renata Sindelafova 480 K¢ UL Patek 4x3 hodiny TN
9:00-11:30 /semestr
IT Informacni technologie
IT6 Informacni technologie pro pokrogilé Lenka Francova 1800 K¢ UL Ctvrtek 12x2 hodiny | Cclysemestovy
14:30-16:00 /semestr
IT8 Mobilni telefon a tablet v praxi Lenka Francova 1800 K¢& UL Pondéli 12x2 hodiny | dvousemestrovy
14:30-16:00 /semestr
IT9 Informaéni technologie pro zadatec¢niky Lenka Francova 1800 K& UL Ctvrtek 12x2 hodiny | Cbfsemestovy
16:00-17:30 /semestr
ITI0 | Uméla inteligence — jak (ne)funguije a jak ji Mgr. Katefina Appelova 480 K¢ UL bude 4x3 hodiny RS
~Zkrotit* stanoveno /semestr
DF Digitalni fotografie
DF12 | Svétlo v hledacku — DF pro zacatecniky Bc. Jan Mittelbach 1800 K& UL Streda 12x2 hodiny ELIER et
14:30-16:00 /semestr
DF13 | Ve stopach mistru, prakticky masterclass — DF pro | Bc. Jan Mittelbach 1800 K& UL Utery 12x2 hodiny | Cbfsemestovy
pokrogilé 14:00-15:30 /semestr
DF14 | Mezi svétlem a stinem, mistrovstvi obrazu — DF Bc. Jan Mittelbach 1800 K¢ uL Utery 12x2 hodiny | Ctfsemestrovy
pro stfedné pokrogilé 15:30-17:00 /semestr
Jz Jazykoveé kurzy
JZ2 | Anglicky jazyk pro mirné pokrogilé PhDr. Hana Suchéankova, Ph.D. 1800 K¢& uL Pondéli 12x2 hodiny | ctyfsemestrovy
14:00-15:30 /semestr
JZ4 | AJ konverzace lIl. — konverzaéni kurz pro PhDr. Anna Kinovi¢ova, Ph.D. 1800 K¢& UL Ctvrtek 12x2 hodiny ESSpesuoy
pokrogilé 9:00-10:30 /semestr
JZ5 | AJ konverzace I. - pro mirné a stfedné pokrocilé PhDr. Anna Kinoviova, Ph.D. 1800 K¢& UL Utery 12x2 hodiny | Cbfsemestovy
12:00-13:30 /semestr
JZ6 | Anglicky jazyk pro stfedné pokrocilé PhDr. Anna Kinovicova, Ph.D. 1800 K¢& UL Ctvrtek 12x2 hodiny CtyiSemestony
11:00-12:30 /semestr
JZ7 | AJ konverzace Il. — pro stfedné a vySe pokrocilé PhDr. Anna Kinovicova, Ph.D. 1800 K¢& UL Utery 12x2 hodiny CtyiSemestony
10:00-11:30 /semestr
JZ8 | Némecky jazyk pro zacatecniky Mgr. Josef Lédl 1800 K¢ uL Stfeda 12x2 hodiny | Ctfsemestrovy
15:00-16:30 /semestr
JZ14 | Némecky jazyk pro stfedné pokrocilé Mgr. Josef Lédl 1800 K¢ uL Stfeda 12x2 hodiny | Ctfsemestrovy
13:30-15:00 /semestr




kéd | nazev kurzu lektor cenasemesir Ty‘i‘y’ Den a Cas . poznamka

JZ18 | Spanélsky jazyk pro mirn& pokrog&ilé PhDr. Hana Suchankovéa, Ph.D. 1800 K& uL Pondeéli 12x2 hodiny | clyfsemestrovy
12:00-13:30 /semestr

JZ19 | Anglicky jazyk pro mirné pokrogilé Bc. Michaela Berankovéa 1800 K& uL Pondeéli 12x2 hodiny | clyfsemestrovy
8:30-10:00 /semestr

JZ20 | Spanélsky jazyk pro zacatecniky Bc. Michaela Berankova 1800 K¢& UL Streda 12x2 hodiny EVIESestiony
11:00-12:30 /semestr

JZ21 | Anglicky jazyk pro zacateéniky Bc. Michaela Berankova 1800 K¢& UL Pondéli 12x2 hodiny | ctyfsemestrovy
10:15-11:45 /semestr

Cs Cviceni a sport

CS1 | Cinska cvigeni Tai-chi pro stfedné& pokro&ilé Ing. Lenka Semeradova 1800 K¢& uL Ctvrtek 12x2 hodiny | clyfsemestrovy
13:00-14:45 /semestr

CS2 | Cinska cvigeni Tai-chi pro pokrogilé Ing. Lenka Semeradova 1800 K¢ uL Pondéli 12x2 hodiny | ctfsemestrovy
13:00-14:45 /semestr

CS3 | Klub zdravotniho cvi¢eni Jifina Miflovska 1800 K& UL Pondéli 12x2 hodiny Ctyfsemestrovy
11:00-12:45 /semestr

CS5 | Zaklady psychosomatiky a pohybové aktivity PhDr. Hana Kynstova, Ph.D. 1800 K& UL Utery 12x2 hodiny | Cbfsemestovy
(teorie + cvigen) 10:00-11:45 /semestr

CS6 | Relaxace tancem Ing. Lenka Semeradova 1800 K¢ UL Ctvrtek 12x2 hodiny EVES ISt
11:00-12:45 /semestr

CS7 | Cinska cviéeni Tai-chi pro mirné pokrogilé Ing. Jakub Vosatka, Ph.D. 1800 K& | UL Patek 12x2 hodiny | cfsemestrowy
13:00-14:45 /semestr

CS8 | Joga pro mirné pokrocilé Mgr. Marie Herzingerova 1800 K& UL Ctvrtek 12x2 hodiny Ctyfsemestrovy
8:00-9:45 /semestr

CS9/1 | Cviceni s vyuzitim prvka Spiraldynamik — 1. PhDr. Eva Buchtelova, Ph.D. 1800 K¢ uL Utery 12x2 hodiny | Cctfsemestrovy
skupina 12:00-13:45 /semestr

CS9/2 | Cvi€eni s vyuzitim prvkd Spiraldynamik — 2. PhDr. Eva Buchtelova, Ph.D. 1800 K& UL Streda 12x2 hodiny ELESERonY
skupina 12:00-13:45 /semestr

CS11/ | Zdravotni cvieni s vyuzitim kompenzacénich a PhDr. Mgr. Hana KabeSova, Ph.D. 1800 K& UL Utery 12x2 hodiny CYSEIEstony
1 balanénich technik — 1. skupina 10:15-12:00 /semestr

CS11/ | Zdravotni cviéeni s vyuZitim kompenzacnich a PhDr. Mgr. Hana Kabes$ova, Ph.D. 1800 K¢ uL Utery 12x2 hodiny | Cctfsemestrovy
2 balanénich technik — 2. skupina 8:30-10:15 /semestr

CS12 | Cinska cvigeni Tai-chi pro mirn& pokrogilé Ing. Lenka Semeradova 1800 K& UL Utery 12x2 hodiny | Cbfsemestovy
12:00-13:45 /semestr

CS13 | Cinska cviéeni Tai-chi pro zagateéniky Ing. Jakub Vosétka, Ph.D. 1800 K& UL Ctvrtek 12x2 hodiny ctyfsemestrovy
13:00-14:45 /semestr

CS14 | Izraelské tance Bc. Michaela Berankova 1800 K& UL Streda 12x2 hodiny Ctyfsemestrovy
8:30-10:15 /semestr




kéd | nazev kurzu lektor cenasemesir Ty‘i‘y’ Den a Cas . poznamka
UK Umeéni a kultura
UK7/1 | Grafickou cestou pro pokrogilé — 1. skupina Mgr. Sona Filipova 2600 K¢ uL Ctvrtek 10x3 hodiny | clyfsemestrovy
10:00-12:30 /semestr
UK7/2 | Grafickou cestou pro pokrocilé — 2. skupina Mgr. Milada Linhartova 2600 K¢ UL Ctvrtek 10x3 hodiny | ctyfsemestrovy
13:00-15:30 /semestr
UKS8 | Imprese pro pokrocilé Mgr. MgA. Angelika Kralova 2600 K¢ UL Pondéli 10x3 hodiny | ctyfsemestrovy
15:00-17:30 /semestr
UK12 | Malifské techniky pro zacateéniky MgA. Milan Zak 2600 K¢ uL Patek 10x3 hodiny | clyfsemestrovy
11:30-14:00 /semestr
UK14 | O hudbé s pravodcem M. Maskem a jeho hosty MgA. Michal Masek 480 K¢ uL Stfeda 4x4 hodiny Etyfsemestrovy
10:00-13:30 /semestr
UK15 | Ukulele pro klid a relaxaci PhDr. Petr Zeman, Ph.D. 480 K¢ UL bude 6x2 hodiny ctyfsemestrovy
stanoveno /semestr
UK16 | Akvarelové techniky MgA. Milan Zak 2600 K& UL Patek 10x3 hodiny CyFsemestrovy
14:00-16:30 /semestr
UK20 | Olejomalba MgA. Milan Z&k 2600 K¢ UL Patek 10x3 hodiny ctyfsemestrovy
9:00-11:30 /semestr

U3V UJEP 2026 -2028 Kadan — vyuka probih& v Kulturnim zafizeni Kadar

kéd nazev kurzu lektor cena/semesir pocet x hod./sem. c;'jf; poznamka
KD1 PFib&hy d&jin lektofi dle rozpisu 480 K& 24 (8 setkani x 3 hodiny) Kadan
KD2 | Spole¢nost, véda a kultura lektofi dle rozpisu 480 K¢ 24 (8 setkani x 3 hodiny) | Kadan




